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EIXO TEMATICO: INTERFACES DAS CIENCIAS DA SAUDE

RESUMO

O leite materno € o melhor alimento para o recém-nascido, cumprindo por seis meses as
principais necessidades nutricionais das criancas e sendo importante até o seu segundo ano de
vida. O aleitamento materno exclusivo é recomendado por seis meses e complementado até os
dois anos ou mais, sendo comprovado como superior aos leites de outras espécies. O papel dos
profissionais de saude é de extrema importancia para orientacdo e auxilio dessas maes, ja que
ndo basta apenas falar sobre os beneficios, mas também orientar sobre a pega adequada e 0

momento prazeroso e de contato entre mée e filho, visto que um ato tdo simples proporciona
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um conjunto de fatores que podem interferir na vida de ambos. Verificar atraves de uma revisao
da literatura a importancia do aleitamento materno e os principais motivos do desmame precoce
e suas consequéncias. Trata-se de uma revisao integrativa, realizado por meio de pesquisas
bibliograficas em estudos de diferentes abordagens metodoldgicas. O levantamento
bibliografico foi elaborado pela internet e para a identificacéo e selecdo dos estudos foi utilizada
a base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), junto as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), foram adotados os seguintes critérios: artigos que
disponibilizaram o texto completo, artigos com versdo online gratuita, no periodo de 2014 a
2023 e disponivel em portugués. Foram localizados 369 artigos. Desse total, foram rejeitados
356 em razdo da desconexao, pois ndo abordavam diretamente o tema proposto. No presente
estudo, portanto, foram analisados 10 estudos apos analise e leitura da integra. O leite materno
é o alimento ideal para a crianca, pois tem em sua composi¢do tudo que € necessario para a
salde da crianca, de forma equilibrada. Além disso, ajuda a prevenir doengas na mée e aumenta
o vinculo afetivo com seu filho, sendo fundamental para o desenvolvimento de ambos. Porém,
esse processo de amamentacdo envolve varios fatores. Com isso, a mulher deve sentir-se
totalmente capaz e confortavel para viver essa etapa tdo importante da vida dela e da crianca, o
que requer que os profissionais de saude sejam capacitados para orienta-la de forma adequada,
esclarecendo quaisquer davidas existentes e desmistificando os mitos. Para que com isso, a
adesdo e a manutencdo do aleitamento materno exclusivo aumentem e continuem contribuindo

para a reducdo das morbidades e da mortalidade infantil.

Palavras-chave: aleitamento materno, desmame precoce e lactente.
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