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Introducdo: A retinose pigmentar € uma doenca genética degenerativa que
afeta as células fotorreceptoras da retina, levando a uma perda progressiva da
visdo e, eventualmente, a cegueira. Segundo a Sociedade Brasileira de
Oftalmologia, a condi¢cdo é marcada pela deterioracdo gradual dos bastonetes
e cones, resultando em problemas visuais como visao noturna prejudicada e
perda de visdo periférica. Nesse contexto, o0 uso de células-tronco tem se
destacado como uma abordagem promissora para tratar essa condicdo. Na
atualidade, diversas estratégias terapéuticas tém sido exploradas, incluindo o
uso de células-tronco pluripotentes e mesenquimatosas, bem como técnicas de
reprogramacgdo celular. Objetivo: O objetivo desta revisdo € avaliar as
abordagens e terapias baseadas em terapias celulares para a regeneracao da
retina no tratamento da retinose pigmentar. A andlise busca identificar e revisar
as estratégias terapéuticas, desde o uso de células-tronco pluripotentes e
mesenquimatosas. Além disso, avalia os resultados de estudos experimentais e
ensaios clinicos, destacando desafios e limitacbes das terapias atuais.
Métodos: Foi realizada uma busca na base de dados PubMed, utilizando os
termos de busca “Retinitis pigmentosa” AND “Cell and Tissue Based Therapy”
AND “Regenerative Medicine” AND “Retina regeneration” OR “Retinitis
pigmentosa” AND “Regeneration” AND “Bone Marrow” OR “Mesenchymal Stem
Cells’AND “Retinal Pigments". Os critérios de inclusdao foram estudos que
abordavam terapias para a regeneracao da retinose pigmentar e células tronco,
estudos disponiveis na lingua inglesa e publicacdo entre 2018 e 2023. Os
critérios de exclusédo foram: artigos que abordavam outros tipos de retinopatia,
células epiteliais da retina sob condicfes de hipdxia e artigos que nédo foram
possiveis 0 acesso. A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: 0S
revisores realizaram uma triagem inicial dos titulos e resumos dos artigos e,
posteriormente, aqueles que atenderam aos critérios de elegibilidade foram
utilizados para a extracdo das informacfes. Resultados e discussao: A busca
identificou 26 artigos cientificos na base PubMed. Apds aplicar os critérios de
elegibilidade e de serem avaliados por dois pesquisadores, 18 artigos foram
incluidos na revisdo final. Os resultados relatados como promissores
abordaram as técnicas de transplante de células fotorreceptoras e o uso de
células pluripotentes induzidas (iPSCs). O transplante de cones purificados, por
exemplo, pode restaurar a percep¢ao de cores e a acuidade visual, enquanto
0s ensaios clinicos com iPSCs sugerem melhorias na integragéo funcional das



células retinianas. Quanto as limitacdes relatadas para as terapias celulares,
pode-se observar a necessidade de definicdo de critérios, como a quantidade e
a qualidade das células, bem como a rejeicdo imunoldgica. As células-tronco
mesenquimais ou células estromais mesenquimais (MSCs) tém atraido
especial atencdo devido as suas propriedades imunomodulatorias e
capacidade de secretar fatores de crescimento, o0 que pode auxiliar na
regeneracdo tecidual. Ainda assim, a compreensao dos efeitos do
microambiente inflamatério e dos riscos de tumorigenicidade permanece
limitada. O uso de células autélogas reduzem o risco de rejeicdo, mas € caro e
demorado, quando comparado as ceélulas provenientes de doadores, as quais
sd0 mais acessiveis, porém apresentam maior risco de rejeicdo. Dentre as
inovacOes observadas, tecnologias emergentes, como as nanoparticulas de
silica mesoporosa, estdo otimizando a entrega de material genético
terapéutico. Contudo, desafios importantes ainda precisam ser superados,
como a integracdo celular adequada a estes materiais e a possivel rejeicao
imunoldgica. Portanto, o sucesso dessas terapias a longo prazo dependera da
superacdo dessas barreiras para melhorar os resultados clinicos e proporcionar
uma recuperacao visual eficaz. Conclusédo: Este estudo de revisdo mostra que
a terapia celular para a retinose pigmentar tem avancado consideravelmente
nos ultimos anos, proporcionando novas esperancas para o tratamento dessa
doenca degenerativa. A utilizacdo de células-tronco pluripotentes,
mesenquimais e estratégias de reprogramacdo celular tém demonstrado
resultados promissores na regeneracao de fotorreceptores e células do epitélio
pigmentar da retina. Apesar dos progressos, 0s desafios permanecem,
principalmente no que diz respeito a rejeicdo imunoldgica, eficiéncia na
integracdo das células transplantadas e os riscos de tumorigenicidade. As
pesquisas indicam que o futuro das terapias celulares para retinose pigmentar
esta fortemente vinculado ao desenvolvimento de tecnologias complementares,
como plataformas de entrega genética e imunomodulacéo. Assim, € necessario
um esforco continuo para otimizar essas abordagens e garantir a seguranca e
eficacia em aplicacdes clinicas, visando a restauracdo da visdo e a melhoria da
gualidade de vida dos pacientes.
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