PESQUISAS CIENTIFICAS - AQUELAS QUE SAO FRUTO DE PESQUISA
EMPIRICA DENTRO DOS PARAMETROS DO METODO CIENTIFICO. -
CUIDADO E HUMANIZACAO EM SAUDE - CUIDADO EM SAUDE
TRANSCENDE A REALIZACAO DE TECNICAS E ASPECTOS FiSICOS,
CONTEMPLA A COMPREENSAO DO CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE, E
ENVOLVE UMA INTERACAO AFETIVA QUE RESPEITA, ACOLHE E
CONSIDERA A DIVERSIDADE DA EXISTENCIA HUMANA. NESSE
CONTEXTO, A HUMANIZACAO SIGNIFICA DIALOGAR COM A
SINGULARIDADE DE CADA PESSOA, RECONHECENDO SUAS CRENCAS
E VALORES, COMPARTILHANDO ASSIM UM AMBIENTE DE CUIDADO
IMPLICADO COM A REALIDADE, COM AS POLITICAS PUBLICAS E COM A
NECESSIDADE DOS COLETIVOS QUE VIVEM NOS TERRITORIOS.
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Introducao: A estrutura etaria da populagcéo brasileira tem sofrido modificacdes
significativas ao longo dos anos, principalmente ao final da década de 1990,
com um aumento expressivo na expectativa de vida e, consequentemente, no
envelhecimento populacional. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o nUumero de pessoas com mais de 65 anos cresceu 57,4%
nos ultimos 12 anos. Este aumento gera preocupacdes, principalmente nas
areas de saude e economia, exigindo o desenvolvimento de estudos e politicas



publicas especificas. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em
paises em desenvolvimento, classifica-se como idoso, aqueles com 60 anos ou
mais. A OMS destaca as Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) como
fatores criticos que afetam a longevidade e a qualidade de vida na terceira
idade. No Brasil, estudos indicam uma alta prevaléncia de sobrepeso entre
idosos brasileiros e uma expressiva parte da populacdo convivendo com mais
de duas DCNT. Objetivo: Este estudo tem como objetivo descrever a cobertura
do SISVAN e avaliar o estado nutricional antropométrico dos idosos usuarios
da rede de atencédo basica no municipio de Petropolis, Rio de Janeiro, no ano
de 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo transversal, que utilizou
dados secundarios, provenientes da plataforma online do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) e plataforma e-SUS Gestor, onde a unidade
de andlise foi 0 municipio de Petrépolis, dividido em sete regides de saude de
acordo com a rede de atencdo a saude (RAS), distribuidas entre os cinco
distritos do municipio, relativo ao ano de 2023. A populacdo do estudo foi
composta por idosos usuarios da rede de atencdo basica do municipio. Para
realizacdo da cobertura foi realizado o calculo da razdo entre idosos avaliados
e idosos cadastrados nas unidades. O diagndstico do estado nutricional foi
obtido pelos dados consolidados do SISVAN, onde foram calculadas as
prevaléncias de baixo peso, eutrofia e sobrepeso dos idosos avaliados na
atencdo basica do municipio e segmentados segundo as regifes de saude. O
trabalho contou com a parceria da Area Técnica de Nutricdo do municipio
(ATAN), que possibilitou o0 acesso aos dados do das plataformas SISVAN- web
e e — SUS gestor. Resultados e Discussao: No ano de 2023, havia 26.990
idosos cadastrados nas unidades de atencdo basica do municipio; destes,
6.815 tinham dados antropométricos registrados no SISVAN, representando
uma cobertura de 25,3%. A porcentagem de cobertura do municipio, apesar de
demonstrar melhora nos ultimos anos, encontra-se abaixo da cobertura
nacional do mesmo ano que foi de 39,6%. Em relacdo as regifes de salde,
houve uma variacdo significativa entre as regibes, com a Regidao IV
apresentando a maior cobertura (37,2%) e a Regido VII a menor (15,3%).
Essas variacdes podem estar relacionadas a caracteristicas regionais, como a
localizacdo geografica (area rural ou urbana), acesso as unidades de saude e
presenca de outros dispositivos de assisténcia, tendo em vista que a regido
gue a presentou a maior cobertura (regido V) é a regido coberta pelos postos
vinculados & UNIFASE. Em relagdo ao estado nutricional antropométrico, 11%
dos idosos estavam abaixo do peso, 33,7% em eutrofia e 55,3% com
sobrepeso. Em relacdo aos percentuais de baixo peso e sobrepeso em idosos,



observou-se novamente uma disparidade entre as regibes de saude, onde a
regido Il apresentou maiores percentuais de baixo peso (30,7%) e sobrepeso
(25,6%), enquanto a regido VIl apresentou os menores percentuais (6,0%) e
(7,0%), respectivamente. Conclusdo: A partir dos dados obtidos é possivel
concluir que diante da baixa cobertura do estado nutricional dos idosos no
municipio e das significativas taxas de baixo peso e sobrepeso, faz-se
necessario um olhar mais atento para esta populacdo, com foco na ampliacao
das acbBes de educacdo nutricional e em saude, principalmente nas regides
com 0S maiores percentuais de baixo peso e sobrepeso, além disso, €
indispensavel a formacdo continuada e a capacitacdo de profissionais para
atuarem frente a essa necessidade, afim de fortalecer o SISVAN e as acbes de
saude, visando uma atuacdo equitativa e melhora da qualidade de vida dos

idosos.
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