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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, observa-se o crescimento das doencas
cronicas incapacitantes que trazem consigo a necessidade de um membro da familia
destinar-se ao cuidado. Gerir as exigéncias associadas ao processo de cuidar esta
relacionado com o sentimento de responsabilidade que os cuidadores sentem relativo
ao seu familiar, sendo caracterizado pela preocupagao com o futuro, a sobrecarga e a
sensacao de nédo estar preparado para este papel (Brauna, Paul, Azevedo & Gomes,
2020). O cuidador familiar trata-se daquela pessoa com vinculos parentais que
assume a responsabilidade direta ou ndo, pelo cuidado de um familiar dependente,
sendo aquele que vivencia o cuidar ndo remunerado e sua identidade esta
intrinsecamente ligada a histéria pessoal e familiar baseada nos contextos sociais e
culturais, que nem sempre tem lagos consanguineos, mas sim lacos emocionais
(Braina & Nogueira, 2021). O Programa de Apoio aos Cuidadores da Terapia
Ocupacional (PACTO) de extensdo universitaria, existente desde 2013, vem
ampliando suas a¢des de acordo com as necessidades dos cuidadores ao verem sua
rotina modificada com as demandas do cuidar. Portanto, a¢des interdisciplinares se
fizeram necesséarias, como estimulo a participacdo de grupos emocionais e
psicoeducativos, com trocas de experiéncias e aprendizado sobre autocuidado e
reorganizacao de rotina familiar; bem como com a presenca de profissionais de
diversas areas da saude e humanas com objetivo de capacitacado continuada sobre o
cuidado de idosos e de aspectos relacionados ao cuidado de si; apoio ao cuidador
durante a internacdo hospitalar do idoso; acolhimento e continuidade do apoio mesmo
apos falecimento do idoso cuidado. Os grupos de apoio ocorrem de forma semanal,
com duracao de 1h e 30min, e proporcionam, além das trocas de experiéncias entre
0s proprios cuidadores, a minimizacdo de duvidas e medos encontrados com o
desempenho da atividade de cuidar. Os grupos fornecem uma catarse emocional
constante inerentes aos desafios encontrados no cuidado diario. As principais davidas
sdo em relagdo a incontinéncia urinaria, alteragdes cognitivas, mudangas no sono,
transtornos alimentares e transtornos psiquicos, porém o debate se amplia para a
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percepcao do proprio cuidador sobre sua saude e qualidade de vida. Atualmente, o
programa atende cerca de 50 familiares cuidadores de idosos atendidos pelo Servi¢o
de Geriatria do Hospital Universitario de Santa Maria, além de encaminhamentos da
prépria comunidade. As acdes compreendem ainda o acolhimento ao cuidador
familiar de idosos em internacédo hospitalar (AcalanTO), que os prepara para alta e
retorno para casa, a atencdo durante momentos de dificil aceitacdo como o luto, além
ainda do acolhimento e escuta qualificada dos cuidadores familiares de idosos
atendidos no ambulatério especializado de Terapia Ocupacional em Gerontologia.
Assim, 0s espacos de escuta e interlocucdo tém proporcionado aos cuidadores
familiares o alivio de tensdes diarias e dificuldades de manejo com o sujeito cuidado.
Os cuidadores relatam sentir-se parte de uma grande familia e rede de apoio, onde
além do aprendizado sobre o envelhecer humano, ha a criacdo de momentos de
mutualidade entre o proprio idoso e seu cuidador proporcionado pelos sentimentos e
relacdes construidas no convivio diario.
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