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Introducéo: A violéncia contra a mulher € uma questdo social ndo apenas no
Brasil como também em

todo o mundo, sendo um grande problema que entra na esfera da saude, visto
gue pode causar mortes,

traumas fisicos, agravos mentais, emocionais e diminuir a qualidade de vida das
vitimas. Desta forma,



0 apoio para as mulheres vitimizadas deve perpassar o ambito juridico e ter a
participacéo de

profissionais de saude, que devem apropriar-se de saberes nas diversas areas
de conhecimento, bem

como das discussfes interdisciplinares e intersetoriais para aperfeicoar a
pratica do cuidado em saude.

Objetivos: Realizar uma revisao de literatura sobre como é feita a assisténcia a
mulher vitima de

violéncia por profissionais da Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se
de um estudo

exploratdrio realizado através de uma pesquisa bibliografica, conduzida por
meio de buscas eletronicas

em bases de dados como Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para os

critérios de inclusdo, foram considerados trabalhos publicados entre 2018 e
2024, disponiveis em

portugués e inglés, que estivessem alinhados ao objetivo do estudo. Resumos,
trabalhos de concluséo

de curso e estudos que ndo abordavam o tema proposto foram excluidos.
Resultados e Discusséo:

A equipe da atencdo primaria deve ser multidisciplinar, sendo essencial que
sejam especialistas em

saude da familia, pois assim é possivel que a equipe tenha um olhar mais
abrangente sobre as

questbes inerentes na comunidade. Importante frisar que as usuarias do
sistema publico de saude

vitimas de violéncia ndo buscam os servigcos de saude para relatar a violéncia
sofrida, mas sim para



outros atendimentos. E crucial que os profissionais estejam preparados para
identificar os sinais

sugestivos de atos violentos e atentos para atuar diante de uma situacéo
suspeita. De acordo com as

normas do fluxograma de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica e/ou sexual,

deve ser realizado um acolhimento, por meio de uma escuta qualificada com
uma equipe

multiprofissional. Isso inclui uma avaliacdo completa (anamnese, exame fisico,
planejamento,

realizacdo da conduta terapéutica e acompanhamento) para identificacdo do
tipo de violéncia e plano

de cuidado. Importante frisar a necessidade da notificacdo compulséria nesses
casos, sendo obrigatéria

desde 2009 pelo Ministério da Saude, um recurso crucial na intervencao dos
comportamentos violentos.

Ainda, é necessério a realizacdo de procedimentos que alteram conforme o tipo
da violéncia. No caso

da violéncia sexual, faz-se até 72h ap6s a ocorréncia a profilaxia de ISTs/AIDS,
hepatite B e gravidez,

além da orientacdo sobre o comparecimento a Delegacia de Policia, fazer
acompanhamento com

médico e encaminhar para o acompanhamento social e psicolégico e a
notificacdo. No caso de violéncia

BN

fisica, a vitima deve comparecer a Delegacia de Policia para registrar
ocorréncia e, a partir dai, ser

encaminhada ao exame pericial do IML, solicitar retorno e encaminha-la para os
orgaos competentes.



Em casos de violéncia psicoldgica, a vitima deve ser orientada a procurar a
Rede Intersetorial

(Conselho dos Direitos da Mulher, CREAS, CRAS e servico de apoio juridico), e
encaminha-la para

acompanhamento psicossocial e a notificacdo. Conclusdo: Portanto, faz-se
necessario capacitacoes

para os profissionais que compdem as equipes de atencdo primaria com a
finalidade de que sejam

aptos a ofertar uma assisténcia integral a essas mulheres. Tais capacitacfes
devem incluir temas sobre

violéncia, formas de prevencdo, promoc¢do do acolhimento solidario e o
encorajamento da notificagao,

promovendo assim a intervengéo profissional humanizada, capaz de garantir os
direitos a autonomia e

autoestima da mulher vitimizada. E indispensavel que os servicos de salde
deem uma maior énfase

ao combate e a prevencao da violéncia, possibilitando assim a melhoria da
assisténcia prestada a

vitima e aumentando o incentivo a cultura de paz.
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