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3. CORPO DO RESUMO:

INTRODUCAO: No contexto oncoldgico, é essencial considerar o paciente
como um ser biopsicossocial, onde os aspectos biolégicos, psicolégicos e
sociais sdo integrados para proporcionar uma assisténcia completa e
humanizada. A espiritualidade emerge como um componente crucial nesse



cenario, auxiliando na melhoria do bem-estar e na promoc¢do de uma
assisténcia mais humana e empatica.

OBJETIVO: O objetivo deste estudo é descrever a importancia da
espiritualidade como parte da assisténcia humanizada em oncologia.

METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que
foi conduzido em uma unidade de internacdo oncolédgica adulto em Belém em
Janeiro a Setembro de 2024. A pesquisa baseou-se em observagdes diretas e
relatos de profissionais de saude, em especial de enfermeiros, e pacientes,
focando na implementacdo e nos efeitos da espiritualidade como parte do
cuidado humanizado.

RESULTADOS: Durante as atividades desenvolvidas, foram oferecidas agdes
de cuidado espiritual que incluiram momentos de oracdo a beira do leito, a
oferta de oracdes em grupo conduzidas pelo capeldo, além de um acolhimento
humanizado centrado nas necessidades emocionais e espirituais dos
pacientes. Essas iniciativas proporcionaram um ambiente de conforto,
fortalecendo a conex@o entre o cuidado fisico e o bem-estar emocional,
promovendo uma experiéncia de cuidado integral e compassivo para 0s
pacientes e suas familias. Com esta introducdo da espiritualidade no cuidado
oncolégico revelou-se a presenca de diversos conflitos, destacando os
impactos emocionais significativos, a carga excessiva sobre os cuidadores, o
impacto emocional nos pacientes e as vulnerabilidades diante do diagnostico e
tratamento do cancer. Foi possivel evidenciar, por meio do feedback dos
pacientes, que a abordagem espiritual proporciona um alivio emocional,
auxiliando tanto os pacientes quanto os cuidadores a enfrentarem as
dificuldades inerentes ao tratamento oncol6gico com maior resiliéncia.

CONCLUSAO:A espiritualidade demonstrou ter um papel significativo no
processo terapéutico do cancer, proporcionando um cuidado completo que
engloba todos os aspectos da vivéncia do paciente.Os profissionais de saude,
ao incorporarem a espiritualidade em suas praticas, puderam oferecer um
cuidado mais completo e humanizado, melhorando o bem-estar dos pacientes
em seu momento tao fragilizado.
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