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Resumo

Este trabalho explora a relevancia da rotulagem de alimentos como ferramenta
fundamental na promocéo de uma alimentacédo saudavel, em consonancia com
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 da ONU, que visa assegurar
uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades. A
rotulagem eficaz desempenha um papel crucial na capacitagcdo da populacao
para entender o que consome, contribuindo assim para a prevencao do que se
denomina "terrorismo nutricional® e de transtornos alimentares. O projeto
destaca a necessidade de aperfeicoar a forma como as informac¢des nutricionais
sdo apresentadas nos rétulos dos alimentos, com o objetivo de facilitar escolhas
alimentares mais conscientes e informadas. A clareza e acessibilidade dessas
informacgdes sdo essenciais para garantir que os consumidores possam tomar
decisfes que beneficiem sua salde e bem-estar, evitando, assim, confusées que
possam levar a praticas alimentares prejudiciais. A pesquisa conduzida no
ambito deste estudo investiga a eficacia dos rétulos de alimentos em transmitir
informacgdes nutricionais de forma compreensivel e acessivel ao publico em
geral. Um dos principais achados € que, embora a rotulagem seja uma
ferramenta valiosa, ainda ha uma parcela significativa da populacdo que nédo
compreende completamente as informagfes apresentadas nos rotulos, o que
compromete sua capacidade de fazer escolhas alimentares conscientes. Diante
desse cenario, o trabalho sugere a implementacdo de melhorias na
apresentacao das informacdes nutricionais nos rétulos, de modo a torna-las mais
claras e de facil entendimento. Essas melhorias podem incluir a simplificacdo da
linguagem utilizada, o uso de graficos ou cores que ajudem a destacar as
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informacdes mais relevantes, e a padronizacao de certas informacdes para que
0s consumidores possam comparar produtos de forma mais eficaz. Além disso,
0 estudo ressalta a importancia de educar a populacdo sobre como interpretar
corretamente as informagdes nutricionais, evitando, assim, a demonizagéo de
certos alimentos com base em uma leitura equivocada dos rotulos. Ao promover
uma melhor compreensao sobre a rotulagem de alimentos, o projeto busca
contribuir para a construcdo de um ambiente alimentar mais saudavel e
consciente, alinhado aos principios do ODS 3 da ONU. Em sintese, este trabalho
reafirma a rotulagem de alimentos como uma ferramenta essencial na promocao
da saude publica, ao mesmo tempo em que chama a atencdo para a
necessidade de aprimoramentos tanto na forma como essas informacgdes sao
apresentadas quanto na educacdo dos consumidores para que possam
interpretar os rotulos de maneira critica e informada.
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