Principais aspectos da dermatite atépica em pacientes pediatricos

Main aspects of atopic dermatitis in pediatric patients
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RESUMO
Introducdo: A dermatite atopica (DA) é uma doencga inflamatoria cronica da pele, caracterizada

por intenso prurido e lesdes maculopapulares, descamacdo e ressecamento. Pode ser
desencadeada por infec¢Oes, antibidticos, alimentos, cosméticos e alérgenos ambientais como
acaros, polen e caspa, além de alérgenos alimentares como ovos e leite. A DA é mais comum
em criangas menores de 5 anos e pode persistir na vida adulta em até 50% dos casos. No Brasil,



afeta 5% a 10% das criangas com menos de 12 anos. A condigdo causa impacto significativo
na qualidade de vida, levando a problemas emocionais como ansiedade e depressao, e pode
afetar o desempenho escolar e as atividades sociais devido a preconceito e isolamento.
Objetivo: Analisar os principais aspectos da dermatite atopica em pacientes pediatricos.
Revisdo Bibliografica: A dermatite atdépica (DA) € uma condicdo complexa que afeta a
qualidade de vida de criangas, caracterizada por sintomas como prurido intenso, eritema e
lesbGes cutaneas. Na fase infantil (nascimento até seis meses), a dermatite atopica se manifesta
por prurido intenso e lesdes cutaneas com eritema, papulas, vesiculas e crostas, principalmente
na face e extensores dos membros. Entre 8 e 10 meses, as lesdes se localizam nas regides
extensoras devido a fricgdo. Na fase pré-puberal (a partir dos 2 anos), as lesdes ocorrem nas
regides flexurais e sdo substituidas por liquenificacdo. Apesar de 60% dos pacientes
apresentarem melhora significativa, casos graves na infancia podem persistir na vida adulta,
destacando a importancia do controle emocional. A dermatite atopica (DA) € diagnosticada
clinicamente com base nos critérios de Hanifin e Rajka, que incluem critérios maiores e
menores. O diagnostico é confirmado se o paciente apresentar pelo menos trés critérios maiores
e trés menores. Exames complementares podem ajudar, mas ndo sdo decisivos para 0
diagnostico. As criancas com DA enfrentam desafios sociocomportamentais, isolamento social,
ansiedade e baixa autoestima, devido a aparéncia da pele e a necessidade de tratamentos
continuos. O suporte psicoldgico e social é essencial ndo apenas para 0s pacientes, mas também
para suas familias, que lidam com custos financeiros elevados e estresse emocional ao gerenciar
a condicdo crénica. Consideracoes finais: A dermatite atopica em pacientes pediatricos
demanda uma abordagem multidisciplinar que considere aspectos fisicos, emocionais e sociais.
E essencial aumentar a conscientizaco sobre a condicéo, oferecer suporte psicolégico e social
adequado, e desenvolver tratamentos mais acessiveis e eficazes para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e suas familias.
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