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Eixo: Extensão 
 

RESUMO 
 

O Projeto de Extensão intitulado “Atenção Integrada à Criança com Deficiência, 
outros Transtornos e à Família” teve como objetivo prestar assistência 
interprofissional de Terapia Ocupacional e Psicologia às crianças com deficiências 
e/ou transtornos e à sua família. Os serviços oferecidos foram além de atender a 
demanda para a Terapia Ocupacional da comunidade, a promoção do acolhimento e 
prestação de serviço às famílias e, a formação interprofissional e continuada de 
estudantes de Terapia Ocupacional e de Psicologia para o conhecimento teórico-
prático acerca de atendimentos na perspectiva do cuidado interprofissional. Essa 
perspectiva de cuidado permitiu a realização de intervenções de qualidade voltadas 
para a necessidade das crianças e suas famílias. As abordagens de escolha da 
Terapia Ocupacional foram a centrada no cliente, centrada na família e intervenções 
de base sensorial, enquanto a Psicologia realizou suas escutas com base na 
psicanálise Winnicottiana. No último ano a extensão contou com 12 estudantes de 
Terapia Ocupacional e uma de Psicologia, os atendimentos aconteceram 
semanalmente no período de setembro de 2023 a junho de 2024, com duração 
média de 40 minutos, na modalidade híbrida, sendo uma vez ao mês de maneira 
remota através da plataforma Google Meet.  Os atendimentos das crianças pela 
Terapia Ocupacional e das mães pela Psicologia ocorreram de forma simultânea, 
cada família em seu respectivo horário, supervisionados por uma docente 
colaboradora do projeto.  A ação de extensão realizada oportunizou a essas famílias 
espaços de escuta e acolhimento, de modo a desenvolver os atendimentos de forma 
singular, considerando suas especificidades por meio da atuação da Terapia 
Ocupacional aliada à Psicologia. Nessa perspectiva, foi possível verificar o impacto 
positivo dos atendimentos interprofissionais no desenvolvimento das crianças e nas 
vidas das famílias, através de protocolos aplicados no início e no fim das 



 

intervenções e do feedback das mães ao fim da edição. As mães reconheceram que 
o atendimento psicológico individual ajudou significativamente no processo 
terapêutico ocupacional dos filhos. A avaliação final do projeto indicou que a 
intervenção interprofissional trouxe avanços importantes para as crianças, além de 
ajudar as mães a compreenderem melhor as particularidades de seus filhos e a 
expressar suas angústias. Além disso, percebeu-se um aprofundamento teórico-
prático na formação dos discentes extensionistas, amadurecimento do trabalho em 
equipe e aprimoramento do raciocínio profissional a partir da organização em 
relação a planejamentos e recursos terapêuticos. Nesse sentido, conclui-se que a 
extensão foi um espaço de cuidado em saúde e de formação para os estudantes, 
produzindo resultados eficazes nestes dois eixos. Sendo assim, caracterizou-se 
como um cenário de potencial formação em serviço para os discentes, de modo a 
permitir desenvolver um raciocínio interprofissional e aprimorar seus conhecimentos 
sobre diferentes problemáticas e, a partir disso, proporcionar às crianças assistidas 
a ampliação do seu repertório de habilidades ocupacionais, além de prestar suporte 
às famílias, representadas pelas mães, que, por vezes, em outros serviços podem 
encontrar-se desamparadas.  
 
Descritores: Terapia Ocupacional; Saúde; Família; Acolhimento; Prática 
Profissional. 
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