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Resumo

A prostata € uma glandula acessoria do sistema reprodutor masculino, com funcéo
secretora e localizacdo inferior a bexiga urinaria, anterior ao reto e posterior a sinfise
pUbica, a glandula matem intimo contato com as vesiculas seminais (produtoras de maior
parte do liquido seminal), sendo dividida em quatro regifes distintas: a zona central (ZC),
zona de transigdo (ZT), zona periférica (ZP) e estroma fibromuscular. O seu tamanho é
descrito como de uma noz, com dimens@es de 3 cm de comprimento, 4cm de largura e
2cm de profundidade anteroposterior, com peso medio de 20g em homens jovens
(aproximadamente 20 anos de idade), ela cerca a uretra na porcéo inicial. O conhecimento
da sua posigdo anatbmica serve como fundamento para o exame de toque retal como
forma de deteccdo de anormalidades, e seu desenvolvimento é estimulado pelo horménio
testosterona (horménio sexual masculino). A glandula prostatica pode ser acometida por
algumas patologias, como a hiperplasia prostatica benigna e a mais grave e incidente, o
cancer de proéstata, doenca multifatorial que ocorre pela multiplicacdo desordenada das
células, sendo alguns dos fatores, a idade, etnia, contextos ambientais, estilo de vida, dieta
e tabagismo. O objetivo dessa pesquisa foi realizar uma revisao bibliografica qualitativa
abordando a evolugdo dos meios de diagndsticos para a avaliacdo de cancer de préstata,
destacando-se dentre as modalidades, a ultrassonografia, ressonancia multiparamétrica de
préstata, tomografia computadorizada e a tomografia PET-CT (Tomografia por Emissdo
de Positrons), além de abordar os tratamentos acerca da doenca, e para tanto foram
realizadas pesquisas nas bases de dados académicos como PUBMED, BVS, LiLACS,
entre outros. Considerando as diferentes modalidades terapéuticas e diagndsticas
disponiveis atualmente, além de salientar que o cancer de prostata € uma doenca
silenciosa em seu estagio inicial, elevando-se assim, a importancia da realizacdo dos
exames periddicos de rotina para que haja um diagndstico precoce, pois, quanto mais
precocemente for detectado o cancer prostatico, melhor sera o progndstico, elevando as
chances de cura, além de reduzir os riscos de complicacdes decorrentes da doenga, como
as metastases.
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