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INTRODUCAO: A Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) é
uma técnica de neuromodulac&do néo invasiva, utilizada em diversas condi¢des
clinicas, como depresséo, dor cronica e reabilitacdo motora. Sua aplicagcdo tem
ganhado destaque pela facilidade de uso e poucos efeitos colaterais. O
incentivo ao aprendizado e uso da técnica € importante para que os alunos
possam conhecer sua aplicabilidade clinica e cientifica. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de aplicacdo da ETCC entre os alunos de graduagdo em Medicina
de uma Faculdade privada no municipio de Cabedelo-PB. METODO: Este
estudo descritivo que relata a experiéncia de estudantes de medicina.



Inicialmente os alunos assistiram a uma aula sobre os conceitos fundamentais
da ETCC, incluindo a fisiologia da estimulacdo sobre o sistema nervoso central
e seus efeitos colaterais. Posteriormente, os estudantes conheceram o
aparelno de estimulacdo e puderam fazer a montagem e aplicacdo da
estimulacdo entre eles. Os momentos tedricos e praticos aconteceram nas
dependéncias da Instituicio de Ensino. RESULTADOS: Os sete alunos
relataram que a aula tedrica inicial foi fundamental para a compreensdo dos
conceitos e da fisiologia da ETCC. Durante a prética, todos os participantes
demonstraram facilidade na montagem e aplicacdo da técnica. Nenhum
estudante descreveu efeitos colaterais adversos, reforcando a seguranca do
método. Além disso, os alunos destacaram a importancia da experimentacao
pratica para consolidar o aprendizado tedérico e entender o potencial terapéutico
da ETCC em diferentes condi¢Bes clinicas. A experiéncia foi considerada
positiva, tanto pela simplicidade na utilizacdo do equipamento, quanto pela
clareza dos resultados observados. CONCLUSAO: A experiéncia de
aprendizado da ETCC entre os alunos envolvidos nesta pratica demonstrou
que a introducdo de técnicas de neuromodulacdo € viavel e eficaz. O
envolvimento pratico permitiu maior entendimento da aplicabilidade clinica da
técnica, promovendo interesse e engajamento dos estudantes. Dessa forma,
incentivar o ensino da ETCC pode ampliar as opcfes terapéuticas disponiveis
aos futuros médicos, integrando avancos cientificos ao cuidado clinico.
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