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RESUMO

Os nutrientes proporcionam a manutengao da integridade funcional e estrutural do
organismo, servindo de base para o crescimento, fornecimento de energia e atuam
na prevencdo de doencgas, ja os farmacos sdo substancias que auxiliam na
prevencao, cura de doengas, bem como no alivio de seus sintomas, nesse sentido
também promovem beneficios a saude do organismo. A combinagdo desses dois
elementos farmaco-nutriente, podem resultar em interacées, podendo reduzir a
absorgédo dos nutrientes, como também alterar o efeito terapéutico. O objetivo do
estudo foi analisar interagdes que podem reduzir a eficacia dos farmacos, que por
sua vez nao pode ser ingerido com certos alimentos, bebidas ou outros farmacos,
pelo risco de haver uma interagdo medicamentosa. O consumo de alimentos e
bebidas, como o café, leite, laranja, cerveja e cha causam efeitos adversos, como
por exemplo, o cha de hibisco que ao ser ingerido juntamente com diclofenaco pode
diminuir a eficacia do farmaco, podendo reduzir as concentracbes desse
anti-inflamatdrio. Foi realizada uma revisao na literatura acerca do tema proposto, os
materiais utilizados foram os seguintes: sucos, chas, café, leite e bebidas alcodlicas.
Foi utilizado como método de pesquisa sites como o Google académico. Os dados
da pesquisa indicaram que o uso inadequado de farmacos e nutrientes, trazem
efeitos de risco/benéfico a quem os consome. As interacbes entre farmacos e
nutrientes nem sempre correspondem a fendbmenos que conduzem a repercussoes
clinicas relevantes. Entretanto, o resultado das pesquisas evidenciou mudanca
significativa na resposta terapéutica.
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