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RESUMO

O projeto "Explorando o Cumaru: Potencial Fitoterapico do Xarope Caseiro" estd em fase preliminar de
investigagdo sobre as propriedades medicinais do cumaru (Dipteryx odorata) quando utilizado na forma
de xarope caseiro. Esta pesquisa busca explorar o potencial terapéutico do cumaru, especialmente no
tratamento de condic¢des respiratorias, com base em seu uso tradicional. Na fase inicial, o enfoque esta
na revisao de literatura para identificar as propriedades medicinais do cumaru e documentar seu uso
na medicina popular. Planeja-se desenvolver um protocolo padronizado para a preparacéo do xarope
caseiro e identificar participantes que ja fazem uso do xarope ou que estejam interessados em colaborar
com o estudo. Adicionalmente, serdo elaboradas praticas tradicionais para a preparacdo e
administracéo do xarope, seguidas da coleta de dados por meio de entrevistas semiestruturadas para
avaliar a percepgdo dos usuarios sobre eficacia e seguranca. Os primeiros achados sugerem um
potencial terapéutico promissor, incluindo efeitos anti-inflamatdrios e expectorantes, com indicativos de
aceitagdo devido ao sabor agradavel. Na préxima fase, o projeto pretende comparar o xarope de
cumaru com tratamentos convencionais e outros fitoterdpicos, explorando sua viabilidade como
alternativa, principalmente em areas com acesso limitado a medicamentos. Este estudo contribuird para
a avaliagdo do cumaru como planta medicinal, propondo estudos futuros mais aprofundados e a
investigagdo de possiveis efeitos colaterais.
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