
 

EXPLORANDO O CUMARU: POTENCIAL FITOTERÁPICO DO 
XAROPE CASEIRO  

 
Lucicleide do Nascimento Taveira; João Rafael da Silva Ribeiro; Luciani Silva de 

Souza;  
Breno Zoe das Neves Brito; Valéria Coelho de Souza;  

Marce Annaliese Ueno Oliveira (7)². 
¹ cleidenascimento855@gmail.com EETEPA Monte Alegre (Enfermagem); 
² marceueno45@gmail.com EETEPA Monte Alegre (Coord. Enfermagem). 

 
RESUMO 

 
O projeto "Explorando o Cumaru: Potencial Fitoterápico do Xarope Caseiro" está em fase preliminar de 
investigação sobre as propriedades medicinais do cumaru (Dipteryx odorata) quando utilizado na forma 
de xarope caseiro. Esta pesquisa busca explorar o potencial terapêutico do cumaru, especialmente no 
tratamento de condições respiratórias, com base em seu uso tradicional. Na fase inicial, o enfoque está 
na revisão de literatura para identificar as propriedades medicinais do cumaru e documentar seu uso 
na medicina popular. Planeja-se desenvolver um protocolo padronizado para a preparação do xarope 
caseiro e identificar participantes que já fazem uso do xarope ou que estejam interessados em colaborar 
com o estudo. Adicionalmente, serão elaboradas práticas tradicionais para a preparação e 
administração do xarope, seguidas da coleta de dados por meio de entrevistas semiestruturadas para 
avaliar a percepção dos usuários sobre eficácia e segurança. Os primeiros achados sugerem um 
potencial terapêutico promissor, incluindo efeitos anti-inflamatórios e expectorantes, com indicativos de 
aceitação devido ao sabor agradável. Na próxima fase, o projeto pretende comparar o xarope de 
cumaru com tratamentos convencionais e outros fitoterápicos, explorando sua viabilidade como 
alternativa, principalmente em áreas com acesso limitado a medicamentos. Este estudo contribuirá para 
a avaliação do cumaru como planta medicinal, propondo estudos futuros mais aprofundados e a 
investigação de possíveis efeitos colaterais. 
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