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Resumo

Esse estudo tem como objetivo viabilizar o desenvolvimento de novos produtos
alimenticios com base na Planta Alimenticia Nao Convencional, a “Ora Pro No6bis”.
Basicamente serdo estudadas as possibilidades de desenvolvimento e implantagéo
de uma cadeia produtiva inovadora para destacar a importancia de ter-se mais
estudos de P&D em alimentos, reforcando a ideia central de trabalhar com a
possibilidade do enriquecimento de alimentos comuns da cesta béasica brasileira. O
escopo do estudo é despor-se de produtos agroflorestais visando ndo somente a
reducao de caréncias nutricionais da populacdo com renda de até 6 salarios minimos,
mas também laborar na recuperacdo da seguranca alimentar dessa populacéo,
empenhando-se para a inclusédo da sustentabilidade ambiental tendo como premissa
a reducdo de impactos socioambientais. Considera-se como itens indispensaveis da
cesta basica brasileira algumas farinhas e alimentos em pd que carecem de bom
conteudo nutricional, inviabilizando a nutri¢cdo integral humana. Contudo, como alguns
desses alimentos sdo acessiveis a populacdo de maior vulnerabilidade social e
econdbmica, esse estudo teve como finalidade salientar quais desses ingredientes
podem dispor de 6timas combinacdes para resultar em produtos com maior contetdo
nutricional para o proprio consumo, tendo em vista que para produzir uma receita
primaria é preciso de no minimo 3 ingredientes (farinha, ovo e 6leo). Ponderando esse
fato, foram desenvolvidas pesquisas de campo visando técnicas de desenvolvimento
de alimentos e formulagBes para agregar valor nutricional aos alimentos aqui
mencionados, enfatizando a adi¢cdo da “Ora Pro NGbis”em p6 para a producéo desses
alimentos. Para o enriquecimento de alimentos populares conta-se com um produto
agroflorestal da Mata Atlantica Paulista em especifico, a “Ora Pro No6bis” (Pereskia
aculeata Miller), por ser considerada fonte de proteina vegetal (podendo substituir a
proteina animal), vitamina A, vitamina C, acido félico, magnésio, calcio, zinco,
manganés, triptofano, além de ser inodora e de palatabilidade neutra. Finda-se que
esse projeto podera beneficiar consideravelmente a cesta basica brasileira e ainda
garantir novas possibilidades de mercado por ser tratar de produtos passiveis de
exportacdo, devido ao fato de incorporar aos alimentos a farinha da “Ora Pro Nobis,
sendo fonte de proteinas e micronutrientes que auxiliam o sistema imunol6gico, como
também gerando possibilidades de escala promovendo assim o empoderamento agro
familiar
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Introducéo

A falta da alimentacdo adequada e saudavel pode gerar impacto na
sobrecarga do nosso Sistema Unico de Sautde (SUS) de médio a longo prazo.
Isso se deve a inacessibilidade de alimentos com alto valor nutricional para a
maior parte da populacéo brasileira, sendo este, um dos principais fatores de
risco para o adoecimento de individuos, baixa e media renda, principalmente
quando se trata de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como por
exemplo, o tabagismo, etilismo, alimentacdo n&o saudavel e a inatividade
fisica (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Segundo o Ministério da Saude 2021, as DCNT, principalmente as
doencas cardiovasculares, canceres, diabetes e doencas respiratérias
cronicas sdo causadas por varios fatores ligados as condi¢ces de vida dos
individuos e estes sdo determinados pelo acesso que eles tém a bens e
servicos publicos, garantia de direitos, informagcdo, emprego, renda e
possibilidades de fazer escolhas favoraveis/saudaveis a saude.

De acordo com o Plano de Acdes Estratégicas para o enfrentamento das
Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil 2021-2030 do
Ministério da Saude, as doencas e agravos hao transmissiveis (Dant) sao
responsaveis por mais de cinquenta por cento do total do nimero de mortes
no Brasil. Em 2019, 54,7% dos 6bitos registrados no Brasil foram causados
por doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e 11,5% por agravos.

A producéo e distribuicdo de alimentos no Brasil envolve um complexo
sistema agricola, industrial e logistico. Segundo Pereira et.al, 2020, a garantia
de seguranca alimentar e nutricional (SAN) pautada na oferta de alimentos de
qualidade é crucial para o desenvolvimento humano, além de ser um fator de
protecdo para melhores condigbes de saude da populacdo. A producgdo de
alimentos no Brasil se organiza basicamente em agricultura, pecuaria e pesca.
Ja a distribuicdo de alimentos se pauta em mercados e supermercados,
cadeia a frio e distribuicdo regional, isso devido a extensdo do territorio
brasileiro.

Outro fator que agrava a situacdo de renda, € que no Brasil mais de 61

milhdes de individuos se encontram em estado de inseguranca alimentar, sendo
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portanto, a classe economicamente menos favorecidas do pais (FAO, 2022).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 2021 (IBGE),
alguns critérios socioeconémicos podem ser classificados de acordo com a
renda familiar, nivel de escolaridade da populacéo, entre outros, sendo as
classes de rendimento domiciliar divididas em rendimento médio mensal
familiar (de acordo com o numero de salararios minimos recebidos por
familia), distribuindo a propor¢cdo de pessoas por classes de rendimento
domiciliar per capita (%).

Como estratégia reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude, uma
das saidas amplamente adotadas, é a fortificacdo dos alimentos de consumo
comum que auxiliam no processo de mitigacdo da caréncia nutricional
(Marques et al., 2012).

Nesse sentindo, o enriquecimento de alimentos se torna uma possibilidade
acessivel e viavel para a melhora da saude da populacdo. O presente artigo
visa estudar os resultados advindos do enriquecimento de novos produtos
alimenticios com “Ora Pro Noébis” com o objetivo de minimizar impactos de
caréncias nutricionais nas casas de familias brasileiras baixa renda, classes

B, C e D, dependentes ou ndo de cesta basica e auxilios governamentais.

Revisado da literatura

Matérias-primas de produtos alimenticios

A historia da producéo de alimentos no Brasil é intrinsecamente ligada
arica diversidade de matérias-primas disponiveis no pais. O Brasil, conhecido
por sua extensa area de terra fértii e clima variado, tem passado por
significativas mudancgas em suas matérias-primas de produtos alimenticios ao
longo do tempo.

No passado, a produgéo de alimentos no Brasil era fortemente baseada
em cultivos tradicionais, como mandioca, milho, feijao e cana-de-acgUcar.
Essas matérias-primas eram a base da alimentacéo da populacéo, refletindo
a heranca cultural indigena, africana e europeia. No entanto, ao longo dos
anos, houve uma transformacao no cenario alimentar brasileiro, influenciada

por fatores econdémicos, sociais e tecnoldgicos.
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Atualmente, o Brasil € uma poténcia agricola global, produzindo uma
ampla gama de matérias-primas para produtos alimenticios. A soja, por
exemplo, tornou-se uma cultura-chave, impulsionada pela crescente demanda
global por proteina vegetal e 6leo de soja. Além disso, o pais € um dos maiores
exportadores de carne bovina e de frango, refletindo a importancia da
pecuaria como matéria-prima para a industria alimenticia (Viana, 2021).

O setor de alimentos também tem visto um crescimento substancial na
producdo de alimentos processados, incluindo cereais matinais, produtos de
panificacdo e alimentos prontos para consumo. Isso se deve em parte ao
aumento da urbanizacdo e a mudanca nos padrées de consumo, a medida
que mais brasileiros buscam conveniéncia e praticidade. A diversidade do
Brasil se reflete em matérias-primas como a castanha-do-pard, acgai, guarana,
e diversos tipos de peixes de 4gua doce e salgada, que sdo usados na
producao de alimentos funcionais e produtos regionais.

No entanto, € importante destacar que, embora o Brasil seja uma
poténcia na producdo de matérias-primas de produtos alimenticios, desafios
relacionados a sustentabilidade, como o desmatamento e o uso de
agroquimicos, continuam sendo uma preocupacdo. A pesquisa cientifica e a
inovacdo desempenham um papel fundamental na busca de préticas
agricolas mais sustentaveis e na diversificacdo de matérias-primas para
alimentos.

Nos ultimos 40 anos, O Brasil saiu da condicdo de importador de
alimentos para se tornar um grande protagonista na producao e exportacéo
de produtos agricolas, sendo assim um grande provedor para o mundo. Foram
conquistados aumentos significativos tanto na produgdo como na
produtividade agropecuaria (Embrapa, 2018).

Segundo Embrapa, 2018, a crescente necessidade global por agua,
alimentos e energia é um evento que ocorre ha décadas, se intensificando nos
altimos anos em decorréncia do aumento populacional nos paises em
desenvolvimento, permeando as estatisticas crescentes pela maior
longevidade, intensa urbanizagdo, incremento da classe média,
principalmente no Sudeste Asiatico, até as mudangas no comportamento dos

consumidores. E como consequéncia desses fatores, temos o crescimento da
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demanda global por energia em 40%, por agua em 50% e pela a necessidade
de expanséo da producéo de alimentos em 35% até 2030.

Observando o0 cenario socioecondmico do Brasil, voltado
especificamente para a producdo de commodities, verifica-se que as
populacdes mais vulneraveis, como 0s povos originarios de comunidades
tradicionais — indigenas e quilombolas, por exemplo — e agricultores e
agricultoras familiares, sdo expostas a conflitos territoriais envolvendo a
expansao da fronteira agricola (BOMBARDI, 2017), podendo gerar exposicao
continua dos mesmos e ou através do consumo de alimentos contaminados
por residuos de agrotdxicos e metais pesados, podendo causar tanto danos a
saude reprodutiva quanto prejuizos ao sistema imunologico da populagédo em
questdo, além do desenvolvimento de doencas nao transmissiveis, como
cancer (Carneiro et al., 2015; Gomiero, 2018; Martinez-Ballesta et al., 2010

apud Pereira, Franceschini; Priore, 2020).

Opcéo de uma alimentacéao diferencada e Seguranca Alimentar

No cenario epidemioldgico brasileiro coexistem doencas infecciosas
gue podem causar danos a saude reprodutiva e ao sistema imunoldgico,
determinadas doencas crénicas, além do desenvolvimento de doencgas nao
transmissiveis, como cancer e seus fatores de risco, h4 ainda o forte
crescimento de fatores ambientais externos (Pereira; Franceschini; Priore,
2020). Esse panorama reforca a necessidade de investimentos para seu
enfrentamento, requerendo acdes nos diversos setores, incluindo o de
alimentagao e nutrigao.

Entendendo que alimentacéo e nutricdo se constituem como fatores
determinantes e condicionantes da saude de um individuo, as acdes desse
projeto é fomentar com o desenvolvimento de um produto componente da
cesta basica brasileira, de tal forma a agregar valor nutricional ao mesmo,
gerando mais acessibilidade a populacéo, colaborando assim com acdes de
saude, em carater complementar a formulacdo, a execucéo e a avaliagcéo, a
partir dos principios e das diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Nesse sentido, temos como base a Politica Nacional de Alimentacéo e

Nutricdo (PNAN) (BRASIL, 2014) que se constitui numa resposta oportuna e
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especifica do SUS para reorganizar, qualificar e aperfeicoar as acfes para o
enfrentamento da complexidade da situagdo alimentar e nutricional da
populacao brasileira.

Tendo em vista as diretrizes da PNAN, a organizacdo da atencéo
nutricional compreende os cuidados relativos a promocao e a protecdo da
saude, a prevencdo, ao diagnostico e ao tratamento de agravos, devendo
estar associada as demais a¢fes de atencdo a saude do SUS, para sujeitos,
familias e comunidades. Essa diretriz contribui potencialmente para a
conformacao de uma rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados ao
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), visando assim ndo s6 o
propdsito de melhoria do planejamento de a¢fes relacionadas a promocéo da
salde e da alimentacdo adequada e saudavel, mas também a reducado de
caréncias nutricionais na populacdo mais vulneravel.

Ao analisar o rendimento médio familiar dividindo as familias por classes de
rendimento se evidencia ainda mais a desigualdade do pais. As familias que
recebem até dois salarios minimos mensais representam 23,9% do total de familias
brasileiras e respondem por 5,5% da renda média nacional.

As principais consideragdes e justificativas da relevancia do presente
artigo sao:

Considerando o impacto social e alimentar negativo que o pais enfrenta com
relacdo ao acesso de alimentos basicos (ou seja, 0s minimamente processados)
gue compdem o DHAA, e tendo como base atual os alimentos que compde a cesta
basica brasileira (em sua maioria composta por alimentos ultra processados), o atual
artigo busca beneficiar consideravelmente, através da PD&l (Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovacao), a nova cesta basica brasileira afim de garantir divisas
de mercado pelo potencial inovador de produtos desenvolvidos e passiveis de
exportacdo, devido ao fato da incorporacdo de uma formulacdo proteica e com
micronutrientes, sendo essa a base de plantas a uma bebida em po, a qual auxiliara
0 sistema imunoldgico, nutricdo e saude humana, principalmente da populacéo
beneficiaria de cestas basicas, como também promover a escalabilidade do
empoderamento agrofamiliar brasileiro.

A adicdo de proteina, fibra, ferro e magnésio como enriquecimento

natural, nesse projeto, vem para inovar e agregar no valor nutricional do
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mesmo, visto que 80% do magnésio € perdido durante o processo de
refinamento, visando um enriquecimento nutricional comparando ao modo
que ja é realizado hoje no processo de refinamento dos alimentos como
farinhas, arroz e acguUcar, e que ja fazem parte da cesta basica brasileira
(FARIA, et. al, 2019).

Propriedades, suplementacédo e Aplicacdes da Ora Pro N6bis

No cenario Nacional no quesito diversidade ambiental, temos inUmeras
plantas nativas, em especial as PANCs que estdo sendo foco de diversos
estudos tanto para projetos de sustentabilidade como no ambito de
desenvolvimento de produtos alimenticios, como € o caso da Pereskia
aculeata Miller.
A Ora Pro Nobis (Pereskia aculeata Miller), por ser fonte de proteina vegetal
(podendo substituir a proteina animal), vitamina A, vitamina C, acido félico,
magnésio, calcio, zinco, manganés, triptofano (TAKEITI, et al., 2009), inodora
e de palatabilidade neutra se torna um objeto de estudo bem interessante na
area da ciéncia da nutricdo, saude publica e inovacao para tecnologia da
alimentacdo moderna.

Pelo seu potencial, a PANC tem chamado atencdo dos pesquisadores
e técnicos pela sua adaptabilidade e baixo custo de producado. As folhas de
Ora Pro Nobis sdo comestiveis versateis podendo ser utilizadas em varias
preparacdes, receitas, suplementos, enriguecimento de alimentos,
desenvolvimento de novos produtos a até mesmo como farinha para racao
humana. Devido aos elevados teores de proteinas apresentado pelo género
das cactaceas do género Pereskia é denominada como "carne de pobre"
(ROCHA et al., 2008 apud DIAS et al., 2018).

Figura 1. Ora-Pro-Nobis. (A) Caule lignificado com espinhos em forma de agulha. (B) Folhas. (C)
Flor. (D) Frutos Maduros.
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Fonte: Santana et al., 2018.

Essa PANC é fonte de fibras insollivel e pode ser indicada para o
tratamento de individuos que precisem de dietas hipocaldricas e
hipocolesterolémicas. Em estudos com o p6 do vegetal (Ora Pro Nébis seco)
foi constatado elevados teores de proteinas (~24,73%) e minerais,
especialmente o céalcio (~3.800mg/100g) e ferro (~28,12mg/100g) (SILVA,
PINTO, 2005). Ademais, ele € livre de alérgenos, glaten, pesticidas e é
digerido mais rapidamente pelo corpo, tornando essa fisiologia do processo
digestivo mais facilitado, e também, de baixo custo.

Em um estudo realizado por Garcia et al., 2019, o extrato da folha de
Ora Pro Nobis apresentou valores relevantes de capacidade antioxidante,
devido ao seu potencial de compostos fendlicos (total de dez), como os dois
acidos fendlicos (derivados do acido cafeico) e oito flavondides. A atividade
antimicrobiana demonstrada pelo extrato contra bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas indica a presenca de um amplo espectro de fitoquimicos com
atividade antibiotica, podendo ser utilizado na fabricacdo de medicamentos e
suplementos alimentares para portadores de patologias infecciosas por
exemplo.

Com relacéo a definicdo de suplemento alimentar tem-se:

"Segundo o CODEX Alimentarius suplemento alimentar é o produto para ingestao
oral, apresentado em formas farmacéuticas (comprimidos, capsulas, pés ou liquidos),
e destinado a suplementar a alimentacéo de individuos saudaveis com nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou combinados (KREIDER,
2010; ANVISA, 2017)".
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Uma alternativa saudavel para contribuir com a qualidade de vida da
populacao em geral, pode ser a utilizagédo de suplementos naturais elaborados
a partir de alimentos.

Diante a infinita variedade de suplementos existentes no mercado de
alimentacéo saudavel atual, foi constatado no estudo de Santana et al., 2018,
que o suplemento em p6 com Ora pro nobis, contém valores significativos de
nutrientes em 100 gramas de produto em pé: sendo proteina (~27,06g/100g),
fibras totais (~28,70g/100g), Vitamina C (~42,35mg/100g), Acido Félico (~9,88
mg/100g), além de Compostos fendlicos (~132,00mg/EAG*/100g) - sendo
*EAG: Equivalente &cido gdlico e alta Atividade Antioxidante (~89,76%), o que
corresponde a resultados satisfatorio em teor de nutrientes de acordo com a

Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para individuos adultos.

Diferentemente ao suplemento alimentar em pé Whey Protein (derivado
do soro de leite da vaca), que apresenta custo de aquisicdo mais elevado e
restricdo para determinados grupos populacionais que sédo diagnosticados
com intolerancias e/ou alergias a proteina do leite de vaca, foi sugerido o
estudo apresentado Ora Pro N6bis como sendo a melhor opcéo. O po a base
do vegetal é livre de alérgenos, gluten, pesticidas e é digerido mais
rapidamente pelo corpo, tornando essa fisiologia do processo digestivo mais

facilitado e também de baixo custo.

Tanto em nivel nacional como global, € grande a demanda por
alimentos substitutos de proteina animal, tanto para o publico vegano como
para os interessados em alimentacdo saudavel, sendo esse, livre de
substancias nocivas a saude. Uma outra populacdo que pode ser atendida e
beneficiada nesse cenario sdo os soldados em missfes de combates e
situacdes de conflitos, e civis em situacées emergenciais como em casos de

desastres ambientais, climaticos e tecnologicos.

Enriquecimento de alimentos que ja existem no mercado
Historia e Racionalidade
A ideia de enriquecer alimentos remonta a séculos atras, quando a
adicdo de ferro ao pao foi uma das primeiras tentativas registradas de

combater a anemia. No entanto, o enriquecimento de alimentos em larga
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escala ganhou forca a partir do século XX, quando a ciéncia da nutricdo
avancou e se tornou evidente que certas deficiéncias nutricionais poderiam
ser prevenidas por meio da fortificacao de alimentos.

O enriquecimento de alimentos € um método produtivo que tem
desempenhado um papel crucial na melhoria da qualidade nutricional de
produtos alimenticios ja existentes no mercado. Essa pratica, muitas vezes
chamada de fortificacdo, consiste em adicionar vitaminas, minerais e outros
nutrientes a alimentos processados ou produtos basicos, com o objetivo de
combater deficiéncias nutricionais e promover uma alimentacdo mais
saudavel (MARQUES et al., 2012).

Hoje, o enriquecimento de alimentos é comum em todo o mundo.
Produtos como cereais matinais, leite, farinhas e sucos frequentemente séo
fortificados com vitaminas e minerais, como ferro, acido folico, vitamina D e
calcio. A adicdo de nutrientes visa compensar possiveis deficiéncias na dieta
da populacéo e melhorar a saude geral (VELLOZO; FISBERG, 2010a).

Segundo Marques et. al., 2012, a fortificacdo de alimentos pode ser
uma alternativa para suprir as necessidades de micronutrientes no mundo
contemporaneo e consequentemente pode gerar alguns beneficios mediante
as probleméticas na saude dos individuos, tais como: mitigagdo de algumas
caréncias nutricionais, combate a desnutricdo, principalmente em regiées
onde a disponibilidade de alimentos nutritivos € limitada. A adicdo de ferro,
vitamina A e outras vitaminas e minerais a alimentos basicos podem auxiliar
no combate a desnutricdo, melhorando a saude de comunidades que se
encontram em estado de vulnerabilidade social e econémica. Podemos citar
outro ponto favoravel ao enriqguecimento de alimentos, o acesso facilitado: tal
estratégia permite que nutrientes essenciais, como ferro, acido folico, vitamina
A, zinco e calcio, cheguem a um grande numero de pessoas,
independentemente de sua situagdo socioecondmica. Isso se torna
particularmente relevante em populagcbes em que o0 acesso a alimentos
variados e ricos em nutrientes se encontra limitado. Dentre outros pontos, o
enriquecimento e a fortificagdo de alimentos podem desempenhar um papel
fundamental na contribuigcdo da saude publica brasileira, pois além de prevenir

a desnutricdo, também pode contribuir para a redugdo do risco de doencas
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cronicas ndo transmissiveis, como doencas cardiovasculares, osteoporose e
distarbios neuroldgicos, por meio da fortificacdo de nutrientes como o calcio,
a vitamina D e o &cido folico.

Apesar dos beneficios do enriguecimento de alimentos, existem alguns
desafios a serem considerados, dentre eles pode-se destacar o
monitoramento e regulamentacdo rigorosa do alimento ou produto, sendo
crucial tais normas para que se possa garantir a seguranca dos alimentos
enriquecidos. A quantidade e o tipo de nutrientes adicionados devem ser
cuidadosamente controlados para evitar excessos ou insignificancia na adi¢éo
e consequentemente ingestdo dos nutrientes (MARQUES et al.,, 2012). A
informacdo ao consumidor e a avaliacdo continua sdo essenciais para a
promocdo da escolha consciente dos consumidores em relacdo ao
enriguecimento do alimento, sendo necessario a inclusdo de rétulos e
informacdes claras nas embalagens dos produtos. Ja a avaliagdo continua
das préticas de enriquecimento de alimentos se faz necesséria para que se
possa garantir o alinhamento das diretrizes com as recomendacdes
nutricionais mais atuais.

O enriquecimento de alimentos é uma ferramenta valiosa na busca por
uma populacdo mais saudavel e nutricionalmente bem alimentada. Quando
implementado de maneira adequada e regulamentada, ele desempenha um
papel importante na prevencao de deficiéncias nutricionais e na promocéao de
uma dieta equilibrada e saudavel (VELLOZO; FISBERG, 2010b).

Método

O estudo trata-se de uma reviséao bibliografica sistematica da literatura,
na qual foram realizadas pesquisas nas bases de dados on line Researchgate,
PubMed e na biblioteca eletronica SciELO. Empregou-se alguns descritores
tais como: “enriquecimento de alimentos”, “fortificacdo de alimentos”,
“seguranca alimentar”, “alimentacao e distribuicdo de alimentos no Brasil”,
‘inovacao no setor alimenticio”, “matérias-primas de produtos alimenticios”,
“Propriedades da Ora Pro Noébis”, empregando o operador booleano AND
qguando necessario. Foram selecionados 20 artigos que trouxeram dados e

contribuicdes sobre 0 uso de matérias-primas e fortificacdo de alimentos para
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prevencado de caréncias nutricionais assim como os beneficios do consumo
de Ora Pro Nobis e suas propriedades nutricionais, entre os anos de 2012 e
2024, obtidos na lingua portuguesa ou inglesa. A sele¢éo dos artigos, em sua
maioria, foi realizada com base em artigos publicados nos ultimos dez anos
para garantir a relevancia e atualidade das informacdes. Os critérios de
inclusdo e exclusdo foram estabelecidos para selecionar estudos que
abordassem especificamente a composi¢ao nutricional da planta, métodos de
processamento da farinha e sua aplicacdo em alimentos. Os artigos foram
classificados por ordem cronolégica e pelas palavras chaves mais relevantes
e direcionadas ao estudo de alimentos e saude publica, assim como relatérios
emitidos por institutos de grande contribuicdo para a sociedade brasileira,
como a EMBRAPA.

Resultados e Discusséo

Os primeiros resultados mostraram adequacdo da matéria prima a
base alimenticia escolhida e portanto o incremento nutricional pode continuar
a ser utilizado inclusive em outras bases de desenvolvimento de alimentos.
Como a materia prima ja vinha sendo utilizada por outros pesquisadores,
como citado em varios artigos da EMBRAPA, a utilizagdo da PANC em
produtos consumidos em maior escala pela populacao, tais alimentos ficardo
mais acessiveis e terdo maior aceitacdo, se aproximando cada vez mais do
alcance determinados pelos objetivos propostos pelas ODS, principalmente
ODS 2, 3 e 10.

Findo ratificando que pesquisadores devem buscar cada vez mais
alternativas sustentaveis a base de plantas para que o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis da ONU sejam efetivos e tenham
cada vez menos custos, reduzindo consequentemente a pegada hidrica,
reduzindo a pegada de carbono e assim ampliando ganhos cada vez mais

significativos para a sociedade.

Considerac0es finais

O objetivo inicial deste estudo foi analisar o acesso ao mercado de

alimentos com a proposta de interligar programas federais como o "Fome
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zero" e a agricultura sustentavel, com o intuito primario de incentivar o
desenvolvimento de novos alimentos enriquecidos com produtos
agroflorestais visando a redugcédo de caréncias nutricionais da populacéo
adulta com o objetivo secundario de prototipar um alimento em p6 enriquecido
com a farinha da “Ora Pro No6bis”. A andlise dos artigos selecionados
demonstra que o incremento de nutrientes, como proteinas e fibras, a partir
dessa PANC (Planta Alimenticia Ndo Convencional) apresenta um grande
potencial para prevenir caréncias nutricionais na populacédo, especialmente
em alimentos processados de alto consumo. Além disso, uma abordagem
sustentavel do uso de plantas no setor alimenticio pode contribuir
significativamente para a reducéo da pegada hidrica e de carbono, alinhando-
se com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, como
0 ODS 2 (Fome Zero), ODS 3 (Saude e Bem-estar), e ODS 10 (Reducao das
desigualdades). Os resultados obtidos ao longo desta revisao reforcam a
importancia de se buscar alternativas inovadoras e sustentaveis no

desenvolvimento de novos produtos alimentares.

A utilizag&o da Ora Pro NoObis como fonte de nutrientes essenciais ndo
s6 agrega valor nutricional a produtos amplamente consumidos, mas também
pode tornar esses alimentos mais acessiveis a populacdo, promovendo a
seguranca alimentar. Espera-se induzir estudos futuros para producdes de
racdo humana visando atingir a populagéo que sofre com a vulnerabilidade

socioecondmica no Brasil.
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