IADA DE D
INOVAGAO CIENTIFICA ~ it

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

2026

O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ODONTOLOGIA: REFLEXOS NA
PROMOCAO DE SAUDE BUCAL
THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN DENTISTRY: EFFECTS ON
ORAL HEALTH PROMOTION

Orientador: Guilherme Bicalho Nogueira. UNIVC. Doutor em microbiologia

Ana Julia Serafim Clarindo: UNIVC. anajuliaserafim0l@gmail.com
Isabelli Vieira Aradjo: UNIVC. isabelliaraujo733@gmail.com
Karolainy da Silva Franca: UNIVC. karolainyfrancal2@gmail.com
Marimar das Gracas Pires: UNIVC. pires_marimar@outlook.com
Tayane Heidy De Oliveira: UNIVC. tayaneheidy@gmail.com

Resumo: A Inteligéncia Atrtificial (IA), como parte integrante da tecnologia, visa
a facilitacé@o e a agilizacdo de diversas tarefas profissionais na area da saude,
resultando em progressos notaveis, inclusive na area odontolégica, que tem
absorvido essas inova¢des de forma significativa. O uso da tecnologia com uso
do recurso da inteligéncia artificial permeia diversas esferas da saude bucal,
englobando prevencdo, planejamento, diagndstico, tratamento e até o
acompanhamento dos pacientes. Este estudo tem como objetivo analisar as
contribuicdes da tecnologia e da inteligéncia artificial na préatica odontoldgica,
destacando suas principais aplicacbes e vantagens, bem como as possiveis
implicagbes para a pratica clinica e a qualidade do atendimento odontolégico. A
metodologia adotada consistiu em uma abordagem qualitativa e descritiva, por
meio de uma revisao bibliografica de artigos publicados nas bases de dados

lilacs, scielo e pubmed, utilizando termos como "saude bucal", "artificial

L1} th] ““ ” “*

intelligence" “technology in dentistry”, “dental caries”, “oral health”, “diagnosis”
“saude bucal”, “planejamento odontoldgico”. Os critérios de inclusdo foram
aplicados para selecionar artigos alinhados com a teméatica e publicados entre

os ultimos 12 anos, em portugués ou inglés, enquanto os critérios de exclusao
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foram empregados para eliminar estudos n&o relacionados ao tema ou
publicados fora do periodo estabelecido. O impacto das tecnologias e 0 uso da
inteligéncia artificial na odontologia tem sido positivo, proporcionando avangos
significativos no diagndstico, planejamento, tratamento, acesso aos servicos
odontolégicos e educacdo em saude bucal. Com o constante avango
tecnoldgico, espera-se que novas inovacfes surjam fornecendo ferramentas
inovadoras que capacitam as pessoas a adotarem medidas adequadas,

contribuindo ainda mais para a melhoria da saude bucal da populacao.

Palavras-chave: Tecnologia odontolégica. Diagndstico. Tratamento. Saulde

bucal. Inteligéncia artificial.

Abstract: Artificial Intelligence (Al), as an integral part of technology, aims to
facilitate and expedite various professional tasks in the healthcare sector,
resulting in remarkable progress, including in the dental field, which has
significantly embraced these innovations. The use of technology with the
resource of artificial intelligence permeates various spheres of oral health,
encompassing prevention, planning, diagnosis, treatment, and even patient
monitoring. This study aims to analyze the contributions of technology and
artificial intelligence in dental practice, highlighting their main applications and
advantages, as well as the possible implications for clinical practice and the
quality of dental care. The methodology adopted will consist of a qualitative and
descriptive approach, through a bibliographic review of articles published in the
Scielo and PubMed databases, using terms such as "oral health,"” "artificial
intelligence," "technology in dentistry,” and "dental planning.” Inclusion criteria
were applied to select articles aligned with the theme and published within the
last 10 years, in Portuguese or English, while exclusion criteria were employed
to eliminate studies not related to the topic or published outside the established
period. The impact of technologies and the use of artificial intelligence in dentistry
have been positive, providing significant advancements in diagnosis, planning,
treatment, access to dental services, and oral health education. With the constant
technological advancement, it is expected that new innovations will emerge
providing innovative tools that empower individuals to adopt appropriate

measures, further contributing to the improvement of the population's oral health.
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1 INTRODUCAO

A Inteligéncia Atrtificial (IA) € um campo da ciéncia e da informatica que
teve inicio com o proposito de desenvolver maquinas capazes de realizar tarefas
humanas de forma autdbnoma, imitando a inteligéncia humana. Por meio de
diversas tecnologias, esses computadores podem ser treinados para executar
atividades ao processar volumes especificos de dados e identificar padrées.
Atualmente, as principais tecnologias neste dominio incluem Aprendizado de
Maquina e Processamento de Linguagem Natural (PLN).

Um exemplo marcante € a introducdo de equipamentos de imagem de
altima geracdo, como o scanner intraoral, que oferece imagens tridimensionais
precisas da cavidade oral para diagnéstico, confeccéo de aparelhos ortodonticos
estéticos e préteses. Essa inovacao tem sido crucial no suporte ao diagndstico
de enfermidades bucais, possibilitando uma analise mais minuciosa das
estruturas dentarias e dos tecidos vizinhos e tornando a rotina mais eficiente e
precisa (TENORIO et al., 2014).

A influéncia da tecnologia na promoc¢dao da saude oral tem emergido como
um topico cada vez mais relevante na sociedade contemporanea. O avanco
tecnolégico tem impulsionado progressos consideraveis no campo da
odontologia, abrindo portas para novas oportunidades no diagndéstico,
tratamento e prevencédo de condi¢des bucais. Nos Ultimos anos, tem-se notado
um aumento no desenvolvimento de dispositivos tecnoldgicos especificos para
odontologia (TENORIO et al., 2014).

Um progresso tecnoldgico significativo € a teleodontologia, uma
ferramenta eficaz na promocéo da saude bucal, sobretudo em areas remotas e
com escassez de profissionais especializados. Através de plataformas online,
consultas e diagnésticos podem ser realizados a distancia, ampliando o acesso
a cuidados dentarios de qualidade para populagfes anteriormente limitadas
geograficamente.

Segundo Taheri et al. (2020), a tecnologia associada a inteligéncia

artificial tem impactado positivamente na promocao da saude bucal por meio de



aplicativos mdveis e softwares de monitoramento. Essas solu¢fes permitem que
0S usuarios monitorem e registrem sua higiene bucal diaria, recebendo feedback
e orientacdes personalizadas para aprimorar seus habitos de cuidado oral. Além
disso, sensores integrados em escovas de dentes elétricas podem medir a
pressdo aplicada durante a escovacdo, alertando 0s usuérios sobre uma
possivel aplicacdo excessiva de forca, que pode resultar em danos aos tecidos
gengivais.

Nesse cenario, 0 objetivo deste estudo € analisar as contribuicdes da
tecnologia na promoc¢éao da saude oral, enfatizando suas principais aplicacdes e

vantagens.

2 METODOS
A metodologia adotada consistiu em uma abordagem qualitativa e
descritiva, por meio de uma revisao bibliografica de artigos publicados nas bases

de dados lilacs, scielo e pubmed, utilizando termos como "saude bucal”, "artificial
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intelligence" “technology in dentistry”, “dental caries”, “oral health”, “diagnosis”
“saude bucal”, “planejamento odontolégico”. Os critérios de inclusdo foram
aplicados para selecionar artigos alinhados com a tematica e publicados nos
altimos 12 anos, em portugués ou inglés, enquanto os critérios de exclusao foram
empregados para eliminar estudos nao relacionados ao tema ou publicados fora

do periodo estabelecido

3 INTELIGENCIA ARTIFICIAL: UM BREVE HISTORICO

A Inteligéncia Artificial pode ser categorizada em quatro abordagens
distintas: sistemas que imitam o pensamento humano, 0os que imitam a acéo
humana, os que pensam de forma racional e, por ultimo, os que agem de
maneira racional (GOMEZ; ANDRES, 2016). Para desempenhar suas funcgdes,
a |A deve ser capaz de realizar trés tarefas essenciais: armazenar conhecimento,
utilizar o conhecimento armazenado para resolver problemas e adquirir novos
conhecimentos por meio da experiéncia.

A partir das pesquisas de Alan Turing, o termo "Inteligéncia Artificial” foi
oficialmente introduzido na Conferéncia de Dartmouth em 1956 (BOULETREAU,
2019; LIMA, 2018). O objetivo principal dessa pesquisa era permitir que um

computador fosse interrogado por uma pessoa sem que esta pudesse



determinar se estava "conversando" com um computador ou com outro ser
humano. O computador seria considerado bem-sucedido no teste se a pessoa
nao conseguisse distinguir entre a interacdo com o computador e com um
humano (GESSINGER, 2019).

Conforme mencionado por Neto (2020), ao longo das ultimas décadas,
houve significativos avancos cientificos em diversas aplicacdes na area da
saude, impulsionados por técnicas e tecnologias cada vez mais avancadas e
sofisticadas. Esses avancos tém contribuido de forma substancial para a
resolucdo de problemas e tém proporcionado melhores condi¢cdes de trabalho
para os profissionais da area, resultando, consequentemente, em uma maior

qualidade de vida para os pacientes.

3.1 APLICACOES NA AREA ODONTOLOGICA

Com base nos principios e avancos tecnoldgicos recentes, a Inteligéncia
Artificial desempenha um papel significativo no dia a dia do setor de saude. Seu
progresso viabiliza a andlise de grandes volumes de dados (Big Data),
fornecendo insights confiaveis e aprimorando o processo de tomada de decisfes
(CHEN; STANLEY; ATT, 2020).

Na area da saude bucal, a tecnologia tem um papel crucial, melhorando o
diagndstico e tratamento de problemas dentarios por meio de avangos como, por
exemplo, radiografias digitais e tomografia computadorizada de feixe conico
(OPAS, 2022).

Santos et al. (2019) sugeriram que a introducéo da Inteligéncia Artificial e
o aprendizado de maquina estdo impulsionando uma rapida ampliagdo na
utilizacdo dessas ferramentas. Isso resulta em uma perspectiva onde cada
individuo é singular, além de elevar ao conceito de abordagem diversificada e
medicina de exatidao.

Ekert et al. (2019) e Jarnstedt et al. (2022) utilizaram redes neurais
envolvidas para diagnosticar lesdes periapicais inflamatorias e segmentar canais
mandibulares em radiografias panoramicas e tomografias computadorizadas de
feixe cbnico (TCFC), respectivamente. Embora ambas as abordagens mostrem
grande potencial, elas enfrentam desafios devido a complexidade da
interpretacdo detalhada dessas imagens. Os resultados dos estudos indicam

que o desempenho da inteligéncia artificial (IA) é comparavel ao dos
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especialistas humanos na segmentacéo, sugerindo que a IA pode ser uma
ferramenta eficaz para ajudar dentistas a interpretar imagens odontoldgicas
complexas de forma precisa e rapida.

O uso da (IA) moderniza a compreensdo e praticas de saude,
remodelando os modelos de assisténcia e prevencéo para fortalecer a promocéao
da saude (TENORIO et al., 2014).

3.1.1. REFLEXOS NA PROMOC}AO DE SAUDE BUCAL

Desde os anos 80, a educagdo em saude tem ganhado destaque,
despertando interesse global sobre o assunto. Ela esta incluida nas
responsabilidades da atencédo basica, por meio da criacao de estratégias e acdes
para promover a satde (TENORIO et al., 2014). Com o tempo, politicas publicas
foram criadas e implementadas pelos Ministérios da Saude e da Educacéo. A
colaboracédo entre esses setores € crucial, ja que a saude é fundamental para o
desenvolvimento individual, impactando tanto a educa¢do quanto a formacéo
(SOUSA, 2012).

O uso de tecnologias através da (IA) permite uma visualizacdo detalhada
dos dentes, mandibula e demais estruturas. Com isso, o0s profissionais
conseguem identificar com mais exatidao e de forma precoce problemas ocultos,
como céries, doencgas periodontais e outros (OPAS, 2022).

O surgimento da odontologia digital tem revolucionado a prética
odontologica, permitindo a criagdo de modelos tridimensionais altamente
precisos dos dentes e da cavidade bucal. Isso tem impactado significativamente
a eficiéncia e a personalizacao dos tratamentos.

Atualmente, existem varios aplicativos voltados para a promocao da
saude bucal. Eles fornecem funcionalidades como lembretes de escovacgéo e
uso do fio dental, rastreamento do consumo de agucar, tutoriais de escovacao
adequada em tempo real e até mesmo jogos interativos para incentivar o publico
a cuidarem da saude bucal. Esses recursos facilitam o monitoramento e a
adeséo a habitos saudaveis de higiene oral (SOUSA, 2012).

O chamado fluxo digital na odontologia, impactando o dia a dia, é
resultado da transformacdo que scanners, impressoras 3D, softwares e outros
recursos digitais vém causando nos consultérios odontologicos (LORENZETTI

et al., 2012). Os avancos tecnoldgicos, especialmente as (IA) adaptadas para a
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odontologia, marcam uma evolucao nos diagndsticos e tratamentos, sejam eles
simples ou complexos. Desde o planejamento ortodéntico até a producao e
ajustes de préteses, 0s novos equipamentos permitem que os dentistas realizem
procedimentos com maior seguranca e precisdo em menos tempo. Além disso,
para os pacientes, a tecnologia proporciona ainda mais conforto e compreensao.
Em muitas situacdes, € possivel observar todas as alteracdes bucais durante o
atendimento através de um escaneamento rapido e, ainda, visualizar
antecipadamente os resultados de um tratamento que ainda esta por vir. Para

melhor compreenséo, abaixo uma foto de um escaneamento bucal.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme LEE (2018), a presencga da Inteligéncia Artificial € notoria e
abrangente, permeando diversos setores, inclusive a odontologia. A demanda
por sistemas que simplifiquem as tarefas diarias e reduzam o tempo de trabalho
impulsionou a consolidacédo definitiva da era digital na odontologia. Isso se traduz
em uma utilidade significativa para os profissionais, auxiliando em diversas areas
na tomada de decisdes, 0 que tem gerado uma transformagdo marcante no
cenario atual.

Chen Yw. et al. (2020) descreve que é fundamental uma nova abordagem
interprofissional envolvendo dentistas, pesquisadores e engenheiros para o
avanco dessa tecnologia. Dado o impacto que questdes de salde tém sobre a
sociedade, a pesquisa e o investimento na aplicacdo de modelos computacionais
para identificacdo de problemas bucais séo cruciais para melhorar e promover a
saude da populacao, incluindo o campo da saude publica.

Considerando esses aspectos, percebe-se que a introducdo da
Inteligéncia Artificial na odontologia promete beneficios significativos, como
aumento de desempenho e produtividade entre os profissionais. De acordo com
a pesquisa de Hung M. et al. (2020), a adocédo desse enfoque € crucial para
possibilitar uma intervencéo e tratamento precoces da carie radicular. Portanto,
€ essencial encorajar os profissionais a adotarem essa tecnologia, 0 que
resultara em uma odontologia mais precisa e eficaz.

Conforme destacado pela OPAS (2022), a tecnologia em geral
desempenha um papel essencial na educacgéo e conscientizacdo sobre saude

bucal. Atravées de recursos online, videos educativos, plataformas de



aprendizado e redes sociais, as informacdes sobre cuidados bucais estdo mais
acessiveis a um publico amplo. Isso ajuda as pessoas a compreenderem a
importancia da saude bucal e a adotarem medidas preventivas adequadas.
Ademais, a radiografia baseada em IA, expds um grande potencial de auxiliar os
dentistas a realizagdo de um diagndstico comum e mais agil na deteccao de
carie, por exemplo, colaborando para promocao de saude bucal (Chen et al.,
2020).

Quando se trata de Inteligéncia Artificial no contexto do planejamento, a
maioria das investigacdes tem se concentrado na area da ortodontia. Segundo
Kunz (2019), em seu estudo, alguns algoritmos demonstraram superar a
capacidade humana no reconhecimento, processamento de linguagem natural,
classificagdo e segmentacdo de imagens. Destaca-se que a amostra de
treinamento utilizada foi significativamente ampliada em comparagdo com
estudos anteriores, 0 que evidencia a importancia da quantidade de dados de
treinamento para a precisdo das previsdes em aprendizado profundo. Assim,
quanto maior a quantidade de dados disponiveis, maior € a capacidade de
reconhecimento do sistema.

Entretanto, é evidente nos estudos que os méritos da Inteligéncia Artificial
na odontologia sdo vastos. Contudo, como aspecto a considerar, ressalta-se o
seu custo elevado, a complexidade e a necessidade de treinamento adequado
do sistema. Uma das principais limitacbes do seu uso atualmente € a
disponibilidade de dados insuficientes e imprecisos, conforme apontado por
TANDON (2020).

5 CONCLUSAO

A implementacdo da Inteligéncia Artificial esta se concretizando na
odontologia, evidenciando sua utilidade na tomada de decis6es, no diagndstico,
na gestdo de dados e na provisao de suporte imediato, o que facilita a detec¢éo
precoce de problemas. Essa influéncia tecnoldgica se reflete na prevencéo de
doencas, no diagnostico precoce e em tratamentos mais eficazes, envolvendo
diversas especialidades

O objetivo deste estudo foi investigar como a tecnologia, em especifico a
inteligéncia artificial, reflete na promocdo da saude bucal, analisando se os

objetivos estabelecidos foram atingidos.



Os avancos tecnoldgicos estao desempenhando um papel significativo na
promocado da saude bucal, fornecendo ferramentas e recursos inovadores que
capacitam as pessoas a cuidarem melhor de sua saude bucal. Embora a
revolucédo tecnoldgica tenha penetrado em todos os aspectos do nosso dia a dia,
a aplicacao da Inteligéncia Artificial ainda representa um desafio significativo
para a pesquisa odontoldgica. Isso se deve a escassez de uma base de dados
abrangente, a falta de informacbGes, a padronizacdo dos softwares e a
necessidade de os profissionais adquirirem experiéncia para dominar essa
ferramenta.

Como sugestbes para futuras pesquisas, recomenda-se explorar mais
detalhadamente o reflexo que a inteligéncia artificial tem na promocéo de saude
bucal em diferentes grupos populacionais, abrangendo areas rurais e
comunidades de baixa renda. Além disso, estudos adicionais podem ser
conduzidos para avaliar a eficacia a longo prazo das intervencfes baseadas em
tecnologia na melhoria dos resultados de saude bucal. Também é essencial
continuar aprimorando a confiabilidade e a seguranga das inteligéncias artificiais
utilizadas na area odontoldgica.

Em resumo, a inteligéncia artificial tem um papel crucial na promocéo da
saude bucal, disponibilizando recursos inovadores que capacitam as pessoas a

adotarem medidas adequadas de cuidado.
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