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Resumo: Este trabalho € uma parceria do UNIVC — Centro Universitario Vale do
Cricaré com a industria, com a finalidade de explorar os beneficios da pimenta
rosa em cosméticos, estudando métodos de extracdo para obter o 6leo de
pimenta rosa, seus principios ativos e suas propriedades. O fruto Schinus
terebinthifolius Raddi, conhecido popularmente como pimenta rosa ou aroeira,
pertence a familia Anacardiaceae. O primeiro produto desenvolvido foi um ténico
capilar, produzido na prépria instituicdo UNVC e supervisionado pelo orientador
do projeto. O objetivo € promover a saude capilar com base nas propriedades do
fruto.

Palavras-chave: Pimenta Rosa. Principio ativo. Cosmético.

Abstract: The work is a partnership between UNIVC — Vale do Cricaré University
and the industry, aiming to explore the benefits of pink pepper in cosmetics. The
project studies extraction methods to obtain pink pepper oil, its active ingredients,
and properties. The fruit Schinus terebinthifolius Raddi, known as pink pepper or
mastic tree, belongs to the Anacardiaceae family. The first product developed
was a hair tonic, produced at UNVC and supervised by the project advisor, aiming
to enhance hair health based on the fruit's properties.
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1 INTRODUCAO

Este estudo é uma parceria entre o UNIVC - Centro Universitario Vale do
Cricaré e a industria, com o objetivo de desenvolver cosméticos utilizando a
pimenta rosa (Schinus terebinthifolius Raddi) como principal matéria-prima. A
pimenta rosa, pertencente a familia Anacardiaceae, € amplamente conhecida
por suas propriedades antioxidantes, antimicrobianas e ricas em compostos
bioativos como terpenos, vitaminas (A, B1, B2, B3, C e E), célcio, ferro e fibras.
Essas caracteristicas tornam a pimenta rosa uma escolha promissora para o
desenvolvimento de produtos cosméticos.

O projeto foi iniciado com uma série de reunifes para alinhar as etapas do
desenvolvimento, desde a aquisicdo de materiais até a producédo e testes dos
produtos. A pesquisa explorou métodos de extracdo dos principios ativos da
pimenta rosa e avaliou suas propriedades para potencializar a satude capilar. O
primeiro produto desenvolvido foi um ténico capilar, produzido no laboratério da
UNIVC sob a supervisdo do professor Felipe Oliveira de Souza.

Este projeto visa ndo apenas inovar no mercado de cosméticos, mas
também contribuir para o conhecimento cientifico sobre o uso da pimenta rosa
em produtos para cuidados pessoais, passando por rigorosos testes clinicos e
de estabilidade para garantir a eficacia e seguranca dos produtos.

2 METODOS

Este estudo emprega uma metodologia rigorosa para maximizar a extracéo e
utilizacdo dos principios ativos da pimenta rosa, visando o desenvolvimento de
produtos cosméticos inovadores. As etapas sdo descritas detalhadamente a
seguir:

1. Pesquisa Bibliografica Aprofundada:

Uma revisdo extensiva da literatura foi conduzida para consolidar o
conhecimento sobre as propriedades da pimenta rosa. Foram consultados
artigos cientificos, livros e patentes de bases de dados renomadas como Scielo,
Lilacs, e Science Direct, focando em estudos que detalham a eficacia de seus
compostos bioativos em aplicacdes cosméticas e terapéuticas.

2. Coleta e Preparo de Material Botanico:

Amostras de pimenta rosa foram coletadas em varias localidades do Espirito
Santo para assegurar a representatividade dos bioativos. A preparacgéo incluiu
processos de secagem controlada e moagem fina, preparando as amostras para
uma extracao eficaz.

3. Extragcdo de Compostos Bioativos:



Utilizou-se métodos de extracdo otimizados para isolar os compostos bioativos
da pimenta rosa. Diferentes solventes foram testados para determinar o método
mais eficiente em termos de rendimento e preservacdo das propriedades
antioxidantes e antimicrobianas dos extratos.

4. Caracterizacdo e Analise dos Extratos:

Os extratos foram analisados utilizando técnicas avangadas como
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e espectrometria de massas, para
identificar e quantificar os principais compostos ativos. Essa etapa é crucial para
garantir a consisténcia e a eficacia dos ingredientes ativos nos produtos finais.

5. Desenvolvimento de Formulac6es Cosméticas:

Com base nos extratos caracterizados, foram formulados protétipos de
produtos cosmeéticos, como ténicos capilares, cremes e lo¢cbes. Estudos de
estabilidade foram realizados para assegurar que as formula¢cdes mantém suas
propriedades ao longo do tempo sob diferentes condi¢cdes de armazenamento.

6. Testes de Eficacia e Seguranca:

Os produtos desenvolvidos foram submetidos a testes clinicos para validar sua
eficacia e seguranca. Isso incluiu ensaios de irritacdo dérmica, sensibilizacao
cutdnea e eficacia na promocdo da saude capilar, utilizando um grupo
diversificado de voluntarios.

7. Andlise de Viabilidade Técnica e Econdmica:

Realizou-se uma avaliagdo detalhada para determinar a viabilidade técnica e
econdmica das formulacfes, considerando os custos de producgéo, requisitos
regulatorios, e potencial de mercado.

Estas etapas garantem um desenvolvimento de produto robusto, baseado em
evidéncias cientificas, que potencializa os beneficios da pimenta rosa no campo
cosmeético, proporcionando inovacgdes seguras e eficazes para o cuidado da pele
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Figura 1: Esquema referencial as etapas e exigéncias da producdo do
produto. Fonte: préprio autor, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro produto a ser desenvolvido foi realizado como teste para afeigao para
os proximos, foi realizado reunibes para debates para melhor escolha ser
aprovada, a extracdo do Oleo da pimenta foi feita na industria pela sua alta
precisdo de recursos e valores econdmico, ja a realizagdo do cosmético foi feita
no laboratorio da Universidade. Nos ultimos anos, pesquisas acerca do potencial
do seu Oleo essencial foram realizadas e a acéo antimicrobiana ja foi verificada
em in vitro, relataram efeito fungicida do 6leo essencial de S. terebinthifolius
Raddi. A composicdo quantitativa e qualitativa dos metabdlitos das plantas é
alterada durante as fases de crescimento, sua producéo varia de acordo com a
idade das plantas, o estado reprodutivo, na colheita para a escolha do fruto ideal
para a extracdo do 6leo é feita com o fruto muito maduro ou verde, isso ocorre
para evitar o desperdicio na hora da colheita e reaproveitar os frutos que iriam
ser jogados fora.

Figura 2: Pé de aroeira Fonte. Pimenta-rosa. Disponivel em: https://www.usepimentarosa.com/. 2024.

O gréfico ilustra a tendéncia crescente no nimero de publicacdes anuais sobre
a pimenta rosa de 2010 a 2020. Aumento do interesse e das investigacfes
cientificas neste campo é claramente evidente, refletindo uma possivel expansao
no conhecimento e nas aplicacdes potenciais da pimenta rosa em cosméticos e
outras areas.
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Figura 3. Numero de publica¢cdes anuais sobre a pimenta rosa (2010-2020).

Uma extensa revisdo da literatura foi concluida, revelando um aumento
significativo no nimero de publicacbes sobre a pimenta rosa ao longo da ultima
década.

3.1 DESENVOLVIMENTO DO TONICO CAPILAR A BASE DA PIMENTA
ROSA

Coleta e Preparo de Material Botanico:
Foram coletadas amostras de pimenta rosa em cinco locais diferentes no

norte do Espirito Santo.

Tabela 1. Pontos de coletas.

Cidade Latitude Longitude
Sao Mateus -187.199 -398.569
Linhares -193.946 -400.646
Nova Venécia -187.151 -404.056
Jaguaré -189.078 -400.754
Pinheiros -183.667 -402.171
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Extracdo de Compostos Bioativos:
A extragao realizada com diferentes solventes mostrou que o etanol foi o

mais eficaz, alcangando um rendimento de extracdo de 25%. O gréfico 2
compara os rendimentos obtidos com cada solvente.

30+ Rendimento de Extracdo por Solvente
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Grafico 2: Rendimento de extracdo por solvente.
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Desenvolvimento de Formulagbes Cosméticas:

Os produtos desenvolvidos, incluindo um ténico capilar e uma locéo facial,
passaram por testes de estabilidade com resultados promissores. Os estudos
indicaram que as formulacfes mantiveram suas propriedades ao longo de seis
meses sob diferentes condi¢cdes de armazenamento.

Estes resultados demonstram a viabilidade da utilizagdo da pimenta rosa
em produtos cosméticos, com beneficios verificados tanto em termos de eficacia
quanto de seguranca.

Figura 5 — Teste do Produto
Fonte: Propria

Figura 6 — Desenvolvimento da formulacao
Fonte: Prépria



5 CONCLUSAO

Este estudo confirmou o potencial significativo da pimenta rosa como matéria-
prima inovadora para a industria cosmética. As investigacdes detalhadas
revelaram que os extratos de pimenta rosa, ricos em compostos bioativos, como
antioxidantes, vitaminas e terpenos, oferecem beneficios promissores para o
desenvolvimento de produtos cosméticos com propriedades antioxidantes e
antimicrobianas acentuadas. O projeto destacou n&o apenas a viabilidade
técnica da extracao e aplicacdo desses compostos, mas também sua aceitacéo
no mercado, abrindo caminhos para futuras inovacdes em produtos de cuidado
pessoal.

Ademais, a colaboracdo entre a academia e a inddstria provou ser crucial para
o alinhamento dos objetivos cientificos com as demandas do mercado,
garantindo que os resultados do estudo possam ser efetivamente transferidos
para aplicacdes comerciais. Futuras pesquisas deverao explorar a diversificacao
dos produtos, abrangendo uma gama mais ampla de aplicacdes cosméticas e
avaliando a eficacia em longo prazo dos produtos desenvolvidos.

Por fim, este trabalho ndo apenas abre novas avenidas para a exploracdo de
recursos naturais locais em cosméticos, mas também reforca a importancia de
praticas sustentaveis e de base cientifica na inovacdo de produtos, alinhadas
com as crescentes expectativas dos consumidores por produtos mais naturais e
responsaveis. Agradecemos as instituicdes de apoio e esperamos continuar a
expandir este campo promissor de pesquisa.
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