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RESUMO

Trata de registrar em formato de relato de experiéncia, os encontros do coletivo ‘Atores
Anbnimos’, realizados durante a primeira etapa da pratica da pesquisa de doutoramento que
estou desenvolvendo — focada na formacdo de atores e atrizes. Os encontros foram
desenvolvidos no decorrer de trés meses, em 2024, na cidade de Goiania, em Goias, Brasil,
com dez atores e atrizes, que sdo atuantes profissionalmente na area, ou que estdo em
processo de formacédo. Os relatos expostos, exploram questdes conceituais importantes para
a investigacao, relacionadas ao campo do proprio oficio de ator e de atriz, em sua dimensé&o
pratica profissional, pedagdgica e de formacao. Tais aspectos conceituais sao apresentados
de modo sucinto, uma vez que este texto € um recorte especifico da pesquisa em
desenvolvimento. O registro ocorreu por meio da analise sensivel do processo desenvolvido
e das respostas dos participantes. O desenvolvimento desta pratica explicitou a importancia
de processos focados no autoconhecimento, sobretudo nas autoleituras de processos
formativos, bem como possibilitou o trabalho artistico-pedagégico de criacdo de Mapas de
Carreira — uma proposta pedagogica de materializacdo das questdes aprofundadas no
processo.
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ABSTRACT

This is an experience report on the meetings of the 'Actors Anonymous' (Atores Anénimos)
collective, carried out during the first stage of the doctoral research practice | am developing —
focused on formation actors and actresses. The meetings took place over three months in
2024, in the city of Goiania, in Goiés, Brazil, with ten actors and actresses who are either
working professionally in the field or are in the process of formation. These reports explore
important conceptual issues for the investigation related to the field of acting itself in its
practical professional, pedagogical and formative dimension. These conceptual aspects are
presented briefly, since this text is a specific section of the research being carried out. The
recording took place through a sensitive analysis of the process and the participants'
responses. O desenvolvimento desta pratica explicitou a importéncia de processos focados
no autoconhecimento, sobretudo nas autoleituras de processos formativos, as well as
enabling the artistic-pedagogical work of creating Career Maps (Mapas de Carreira)— a
pedagogical proposal to materialize the issues explored in the process.

Keywords: Actor and actress. Training. Self-knowledge. Self-reading. Craft

1 Ator, diretor teatral e professor substituto no curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul (UEMS). E doutorando em Artes Cénicas pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), mestre em
Artes da Cena pela Universidade Federal de Goias (UFG) e graduado em Teatro pela Universidade do Estado do
Amazonas (UEA). http://lattes.cnpg.br/2040093497583868.
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O grupo ‘Atores Anbénimos’ € um coletivo de atores e atrizes formado para o
desenvolvimento da parte pratica da pesquisa de doutorado que venho
desenvolvendo®. Esta investigacdo foca na formacdo de atores e atrizes,
principalmente, nos processos de autoconhecimento acerca das proprias préticas e
processos de aprendizagem desses profissionais. Sinteticamente, trata de estruturar
uma proposta de formacéo focada na sensibilizacdo de atores e atrizes, em relacéao
aos seus proprios processos de formacdo. Do mesmo modo que versa sobre a
possibilidade da criagdo de narrativas autobiograficas, e para além disso, de
autoleituras técnicas e criticas acerca de seus fazeres.

O coletivo tem um carater artistico, formativo e de pesquisa. Ele foi criado com
o intuito de ser o l6cus das préticas estruturadas da investigacdo, dos dialogos entre
diversos pontos de vista e da avaliacdo dos modos possiveis de conectar préaticas de
autoconhecimento com os processos formativos profissionais de atores e atrizes. Por
isso, 0 coletivo foi organizado por meio de encontros em que 0s participantes
dialogavam, experimentavam e criavam cenicamente para depois articular os
conhecimentos construidos e discutidos.

Dez atores residentes na regido metropolitana de Goiania, capital de Goias,
Brasil, compuseram esta primeira etapa do projeto. A formacao do grupo se deu por
meio de inscricbes online, com preenchimento de formulario focado em questdes
profissionais e constitutivas dos interessados. Além de respostas discursivas, cada
interessado também compartilhou curriculos e portfélios artisticos, e também, um
video contendo uma apresentacdo pessoal e um curto monélogo ou soliléquio. Apos
analise das respostas, todos os inscritos foram selecionados para integrar o projeto.
Cada participante recebeu uma bolsa de apoio financeiro para participar da pesquisa.
Esta etapa da investigacdo contou com o apoio da Lei Paulo Gustavo (LPG), do
Ministério da Cultura, com recursos operacionalizados pelo Governo de Goias, por
meio da Secretaria de Estado da Cultura (SECULT/GO) no Edital Trabalhadores da

Cultura em Formagao.

2 A pesquisa vem ocorrendo desde meados de 2022, e é desenvolvida por meio do Programa de P6s-Graduagéo
em Artes Cénicas da Universidade Federal da Bahia (UFBA), e conta com a orientagdo da professora doutora
Hebe Alves.
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Figura 1. Roda de dialogo entre os participantes do grupo de trabalho 1.
Laboratdrio de Investigacao e Criacdo Contemporanea de Ator (ICARO/EMAC/UFG). Goiania. 2024.
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Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).

Figura 2. Exercicio realizado com os participantes do grupo de trabalho 2.
Laboratorio de Investigacé@o e Criacao Contemporanea de Ator (ICARO/EMAC/UFG). Goiania. 2024.

Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).
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Os encontros ocorreram quatro vezes por semana, entre os meses de julho e
agosto de 2024, com a divisdo do coletivo em dois grupos de trabalho. Cada grupo
contou com cinco participantes. Estas reunides ocorreram na Escola de Mdsica e
Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias (Emac/UFG), nos seguintes
laboratérios: Laboratério de Investigagdo e Criagdo Contemporanea de Ator
(ICARO/EMAC/UFG) e Laboratorio de Montagem Teatral e Teatro Educacdo
(LabMonTe /EMAC/UFG). Tal atividade teve apoio do Curso de Licenciatura em
Teatro da UFG.

O grupo foi formado, em sua maioria, por estudantes de teatro em formagéo,
ou que ja atuam profissionalmente com o oficio e de atriz. Muitos deles, ja se formaram
ou ainda estudam na Escola do Futuro de Goias (EFG) em Artes Basileu Francga3, e
também, no cursos superior de teatro da Emac/UFG. Alguns outros, j& tinham
experiéncias de trabalhos profissionais em grupo, bem como na ministragdo de
atividades formativas. A faixa etaria dos integrantes foi de 20 a 36 anos, o que
possibilitou reunir duas geracfes, uma atuante e/ou em formacdo desde os anos
2000, e uma outra, atuante e/ou em formagéao a partir dos anos 2010.

Toda a pesquisa se apoia nas primicias do sistema Stanislavski, por conta
disto, as praticas desenvolvidas com foco no trabalho de atuacdo, estavam
conectadas com os principios stanislavskianos (STANISLAVSKI, 2009, 2007 e 1983),
em dialogo com as demandas contemporaneas da cena, e sobretudo, do oficio de ator
e atriz. A investigacdo — e por consequéncia, os encontros desenvolvidos —, também
foram orientados pela perpectiva educativa da pedagogia freiriana (FREIRE, 1987),
no que tange os conceitos de autonomia. Do mesmo modo, a investigacdo foi
influenciada pelo campo da formacao, trabalhada por Marie-Christine Josso (2020 e
2004), no que se refere a prética das histoérias de vida e de formacéo.

Alguns campos dialogam com a investigacdo, dada sua natureza ligada a
formacdo e autoconhecimento. Cito as neurociéncias, a psicologia, a sociologia e a

filosofia — que influenciam em algumas praticas, ou mesmo, em suas géneses.

3 A Escola do Futuro de Goias (EFG) em Artes Basileu Franca é uma instituicdo ligada a Secretaria de Estado de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (SECTI), que atua na formacao de profissionais de diferentes linguagens artisticas,
atendendo atualmente mais de quatro mil alunos. Sua origem se deu em 1967, na antiga Escola de Artes Veiga
Valle, pioneira no segmento da arte em territrio goiano.
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Figura 3. Exercicio de atuagdo realizado com os participantes do grupo de trabalho 1.
Laboratorio de Investigacédo e Criagcdo Contemporanea de Ator (ICARO/EMAC/UFG). Goiania. 2024.

Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).

Figura 4. Exercicio de registro das memorias com os participantes do grupo de trabalho 2.
Laboratério de Investigacao e Criagdo Contemporanea de Ator (ICARO/EMAC/UFG). Goiania. 2024.

Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).
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Durante os encontros, o0s integrantes participavam de exercicios com foco em
suas memarias e em seus processos contitutivos humanos e formativos profissionais.
Por conta disso, é importante ressaltar que o desenvolvimento da pesquisa, passou
por avaliac&o e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem
da UFBA (CEP/EEUFBA), via processos especificos da Plataforma Brasil.

Além de possibilitar 0 acesso as questdes pessoais constitutivas de cada
participante, os exercicios também operam na percepcao de revisitacdo das praticas
profissionais e conceitos do oficio. Tais acessos eram registrados de modos diversos,
fossem pelas conversas gravadas, pelos registros poéticos em folhas de papel, bem
como pelas cenas experimentadas.

Ocorreram exercicios diversos, cada qual fundamentado num objetivo
especifico. Cito as praticas focadas na interioriza¢do dos sujeitos — 0 que trabalha o
acesso as memorias a partir de experimentacdes e de instigacbes provocadas por
falas do ministrante do exercicio no decorrer da pratica. Também ocorreram os
didlogos sobre momentos especificos da vida, como a infancia e adolescéncia — o que
gera a reformulacéo de narrativas a partir do contar e do escutar os demais. Por ultimo,
mas ndo encerrando, também ocorreram os exercicios de formulacdo de aspectos
conceituais ou de constructos acerca do oficio, que estdo conectados ao modo de ser
e de atuar em seus oficios, o que dialoga diretamente com as convic¢des dos sujeitos.

Para compor a realizacéo e os registros desta pratica, considerando a natureza
metodoldgica da pesquisa de doutorado, levei em conta a pesquisa-acdo (BARBIER,
2002) e a bricolagem entre etnografia e autoetnografia, baseando-me nas urgéncias
contemporaneas das pesquisas em arte (FORTIN, 2009). Portanto, para o
desenvolvimento destes encontro, importa a pratica reflexiva, bem como a escuta
sensivel das narrativas compartilhadas de cada sujeito, o que flexiona as verdades
absolutas e as transforma por meio das historias de vida dos sujeitos da pratica.

Para além dos tipos de exercicios, anteriormente expostos, 0s integrantes
também foram provocados a materizalizar de diversos modos, suas memodarias,
processos de aprendizagem e as construgcdes e reconstrucbes de possiveis
conviccdes. Foi 0 caso da experimentacdo das instalacdes de si, um prenuncio do

exercicio final do projeto.
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Figura 5. Experimentacdes de instalagbes com memarias do grupo de trabalho 2.
Laboratério de Montagem Teatral e Teatro Educacéo (LabMonTe /EMAC/UFG). Goiania. 2024.
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Fonte: Cinthia Oliveira (Fotdgrafa).

Figura 6. Experimentacdes de instalagdes com memorias do grupo de trabalho 2.
Laboratorio de Montagem Teatral e Teatro Educagéo (LabMonTe /EMAC/UFG). Goiania. 2024.
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Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).
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No decorrer dos encontros, sempre fiquei preocupado em nao dar respostas
prontas, nem deixar tdo exposto 0 objetivo de alguma pratica especifica. Tal
preocupacado € baseada no objetivo de possibilitar espontaneidade no decorrer do
processo, bem como incentivar agbes autonomas dos envolvidos. A respeito dessa
metodologia, que nomeio como um tipo de pedagogia da curiosidade, irei apresenta-
la de forma mais aprofundada na tese de doutoramente. Baseado nesta pratica
pedagdgica, desde o inicio dos encontros, convidei 0s participantes a compartilharem
de algum modo no final da etapa de encontros, suas experiéncias vivenciadas no
grupo, as memorias acessadas no decorrer do processo e as narrativas construidas.

Nomeei este compartilhamento como Mapa de Carreira, tendo em vista que se
trata de uma articulacdo entre o sujeito e o profissional, o viver e o oficio, ou seja,
entre a vida e a arte. Influenciado pela perspectiva metodolégica cartografica, utilizei
do termo mapa para propor uma prética/registro que possibilite compartilhar os varios
elementos que interconectados, influenciam em nossas conviccdes, praticas e modos
de ser e fazer. A criacdo do Mapa de Carreira € 0 exercicio de materializacdo das
tantas questdes acessadas no decorrer do processo. Neste sentido, foi dada a
abertura aos participantes para que estes Mapas, fossem compartilhados do modo
como eles considerassem melhor: cenicamente, por meio de escritas, composi¢cdes
musicais, criacdes plasticas materiais etc.

Das dez apresentacdes, oito foram cénicas e duas foram em formato de registro
plastico. Destaque para trés dimensdes presentes no compartilhamento: perspectivas
do eu-sujeito que se faz, refaz e entende artista; das interseccbes que afetam o
processo poético do sujeito; e do modo de entender o oficio, aparente tanto no
conteudo, quanto na forma do Mapa. As apresentacdes dos Mapas de Carreira
ocorreram no inicio de agosto de 2024, no HUB Goias — Centro de Exceléncia em
Empreendedorismo Inovador, no Setor Leste Universitario, em Goiéania.

O desenvolvimento desta etapa, possibilitou o acesso a referéncia basilar para
a pesquisa: o diadlogo entre atores e atrizes, sem o medo de falar e desabafar sobre
os 6nus e bbénus da profissdo. Para os participantes, tal envolvimento propiciou novas
instigacdes, bem como reformulacdes de olhares acerca de suas proprias historias de

vida e formacao.
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Figura 7. Apresentacao final com compartilhamentos de Mapa de Carreira.
HUB Goiés - Centro de Exceléncia em Empreendedorismo Inovador. Goiania. 2024.

Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).

Figura 8. Roda de didlogo com participantes e espectadores dos Mapas de Carreira.
HUB Goiés - Centro de Exceléncia em Empreendedorismo Inovador. Goiania. 2024.

Fonte: Cinthia Oliveira (Fotografa).



) de 2024

Ensino da Arte para Toda Gente:
Acessibilidade, Diversidace e Democracia

REFERENCIAS
BARBIER, René. A pesquisa-acao. Brasilia: Liber Livro, 2002.

FORTIN, Sylvie. ContribuicGes possiveis da etnografia e da auto-etnografia para a
pesquisa na pratica artistica. (Traducao: Helena Maria Mello). Revista Cena.
Programa de Pos-Graduacao em Artes Cénicas. Instituto de Artes — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, p. 77-88, 2009.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 172. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

JOSSO, Marie-Christine. Histérias de Vida e Formacédo: Suas funcionalidades em
pesquisa, formacdao e praticas sociais. Traducédo: Maria Helena Menna Barreto
Abrahdo — UFPel. Revista Brasileira de Pesquisa (Auto)Biografica. Salvador, v. 05,
n. 13, p. 40-54, jan./abr. 2020.

. Experiéncias de vida e formac¢éo. Sao Paulo: Cortez, 2004.

STANISLAVSKI, Constantin. El trabajo del actor sobre si mesmo en el proceso
creador de la vivencia. Traducdo: Jorge Saura. Barcelona: Alba Editorial, 2007.

. El trabajo del actor sobre si mesmo en el proceso creador de la
encarnacion.
Traducdo: Jorge Saura. Barcelona: Alba Editorial, 2009.

. Minha vida na Arte. Tradugéo do original russo de Paulo Bezerra. Rio de
Janeiro: Civilizacao Brasileira, 1989.



