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INTRODUÇÃO: Atualmente muitos pacientes zelam por um sorriso harmônico 

em busca da estética, até porque o sorriso é a nossa porta de entrada. A 

cirurgia gengival ressectiva (gengivoplastia) surge como uma ferramenta 

poderosa para encontrar a harmonia entre a gengiva, lábios e rosto do 

paciente. Primeiramente é fundamental que haja um diagnóstico correto, 

estabelecendo a etiologia das causas que alteraram o sorriso; trazendo 

também o melhor planejamento de tratamento para o paciente. OBJETIVO: 

Esse estudo tem como objetivo realizar uma revisão de literatura abordando a 

etiologia e o melhor tratamento para o sorriso gengival, trazendo ao paciente 

um sorriso estético e saudável. MATERIAL E MÉTODO: Para esse estudo 

foram revisados 11 artigos em português, entre o período de 2012 a 2022, 

utilizando as bases de dados Google Acadêmico, Scielo e PubMed. 

RESULTADOS: A hiperplasia gengival é o aumento excessivo do tecido 

gengival e pode levar a um resultado estético indesejado, além de 

comprometer a saúde periodontal. Normalmente, ao sorrir, uma pessoa expõe 

de 1 a 3 mm de gengiva, destacando o tecido gengival interdental e a margem 

gengival. No entanto, algumas pessoas apresentam um sorriso gengival, onde 

uma grande faixa de gengiva é visível, o que compromete a estética do sorriso. 



Nesses casos, quando o tecido gengival cobre parcialmente a coroa dos 

dentes, a cirurgia periodontal ressectiva é indicada (GUSMÃO et al., 2006; 

PASCOTTO et al., 2005).CONCLUSÃO: A cirurgia gengival ressectiva é uma 

abordagem eficaz para corrigir a desarmonia do sorriso, proporcionando 

melhorias estéticas notáveis e grande satisfação dos pacientes. Para garantir o 

êxito do procedimento, é crucial realizar um diagnóstico preciso e um 

planejamento detalhado, além de executar a técnica com rigor. A medida que a 

pesquisa avança e novas abordagens são desenvolvidas, a eficácia e a 

previsibilidade dos resultados dessa cirurgia devem continuar a se aprimorar, 

solidificando seu papel na estética dental. 
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