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INTRODUGCAO: A cérie dentaria afeta negativamente a qualidade de vida das
criancas

e suas familias, influenciando fatores como nutricdo, comportamento e
desempenho

escolar. MaloclusGes também contribuem para piorar a qualidade de vida,
especialmente

nos aspectos psicossociais e funcionais. A escola € um local importante para
promover

hébitos saudaveis, sendo a colaboracédo entre dentistas, professores e familias
crucial para

garantir uma denticdo saudavel e melhorar o bem-estar das criancas.
OBJETIVO:



Revisar a literatura para promover a educacdo em saude bucal entre criangas
em idade

escolar, através de acdes preventivas colaborativas entre dentistas,
professores e

familiares. Busca-se incentivar habitos saudaveis e reduzir a incidéncia de
caries,

melhorando a qualidade de vida e a satde bucal das criangas. METODOS E

MATERIAL: O estudo foi desenvolvido através da revisao de diversos artigos
cientificos

em portugués e em inglés, selecionados entre os anos de 2020 até 2023, por
meio de

pesquisas realizadas no Google Académico, SciELO e PubMed.
RESULTADOS: As

atividades de promocdo de saude bucal nas escolas melhoraram o
conhecimento e as

habilidades dos adolescentes, especialmente no uso do fio dental. Entretanto,
esse esforgo

apresenta desafios para os profissionais de odontologia. A saude bucal deve
ser integrada

a saude geral da populacdo, indo além da abordagem biolégica tradicional.
Fatores como

moradia, renda, meio ambiente e acesso a servi¢os influenciam a saude bucal,
exigindo

gue seja abordada de forma mais ampla, além do consultério odontolégico.

CONCLUSAO: As atividades escolares de salde bucal aumentaram o
conhecimento e

as habilidades dos adolescentes, mas ainda ha desafios na mudanca de
atitudes. A

continuidade das acbes educativas e a colaboracdo entre profissionais,
educadores e



alunos sdo fundamentais para promover habitos saudaveis e facilitar
discussdes abertas

sobre saude bucal.
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