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Introdugdo: De acordo com a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo,
a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € uma doenca causada pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) que agride o sistema imune, com
enfoque para os linfocitos TCD4+. Por meio da alteracdo do DNA dos linfocitos
auxiliares o HIV faz cépias de si mesmo. Apds a proliferacdo, faz a lise da
membrana dos linfécitos com o intuito de alastrar a infeccdo. As principais
formas de transmisséo da AIDS sé&o: sexo vaginal, anal e oral sem camisinha,
uso de seringa contaminada por mais de uma pessoa, transfusdo de sangue
contaminado, instrumentos perfuro-cortantes nao esterilizados e transmisséo
vertical, ou seja, da mae que convive com o virus para seu filho durante a
gravidez, o parto e a amamentagdo. Segundo a Secretaria de Saude do Rio
Grande do Sul, o diagndstico pode ser feito sempre que ocorrer exposicao a
situacao de risco por meio do teste rapido de HIV e Sifilis. O diagndstico pode
ser realizado em todos os servi¢os de Atencdo Primaria e servigcos de IST/Aids.
Por fim, foi selecionada para a pesquisa a analise de fatores sociais com o
intuito de detalhar e mapear a influéncia dos mesmos na presenca dos casos
de AIDS.

Objetivo: Analisar a relacéo dos casos de AIDS no estado do Rio de Janeiro no
periodo de 2022, de acordo com os fatores escolaridade, faixa etaria e
raca/cor.

Método: As informacfes foram encontradas no site DataSUS, posteriormente
selecionamos o TABNET ? Epidemiologicas e Morbidades ? Casos de Aids -
desde 1980 (SINAN) ? Aids desde 1980 ? Brasil por Regido, UF e Municipio.
Foram apurados dados relacionados a escolaridade, faixa etaria e raga/cor no
estado do Rio de Janeiro em 2022. Para obter dados sobre escolaridade, foram
selecionados na Linha: sexo ? Coluna: escolaridade e foram encontrados os
dados apresentados nos resultados. Para obter dados relacionados a faixa
etaria, foram selecionados na Linha: sexo ? Coluna: faixa etaria (SINAN) e
foram encontrados os dados apresentados nos resultados. Ja para obter dados
relacionados a raga/cor, foram selecionados na Linha: sexo ? Coluna: raca/cor
e foram encontrados os dados apresentados nos resultados. Para calcular a
prevaléncia o numerador foi encontrado no site DataSUS, foi selecionado
TABNET ? Epidemiolégicas e Morbidade ? Aids - desde 1980 ? Abrangéncia
demografica: Brasil ? Linha: ano de diagndstico ? Coluna: ndo ativa ? Periodo



disponiveis: 2022 ? UF Residéncia: Rio de Janeiro ? Sexo: Masculino e
Feminino. O denominador foi encontrado no site IBGE Cidades e Estados ?
Selecione um nivel geografico: Rio de Janeiro - 33, e foi encontrado o resultado
que foi multiplicado por 100.000.

Discussao: Em paralelo com o artigo “Perfil epidemiologico da AIDS no Brasil
utilizando sistemas de informag¢des do DataSUS”, publicado em 11/09/2020,
que analisou os casos de HIV quanto a escolaridade e faixa etaria de 2007 a
2017 no Brasil, observa-se que a janela de idade de prevaléncia continua a
mesma, de 20 a 49 anos, idade predominante em que os individuos tém a vida
sexual mais ativa. Ainda, a prevaléncia de homens com ensino médio completo
e de individuos da 5° a 8° série incompleta mostra-se bem similar aos dados
coletados. Segundo os dados da Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo,
os altos indices de casos em maior escolaridade nos dias atuais se devem ao
fato de que as pessoas, embora saibam como se prevenir, enxergam a AIDS
como algo distante de suas realidades. Além disso, de acordo com Fonseca et
al., os numeros relacionados aos individuos com fundamental incompleto se
devem ao fato de que a existéncia da desigualdade socioeconémica e portanto
menor nivel de escolaridade contribuem para menor conhecimento especifico
sobre a doenca, o que dificulta um maior entendimento sobre os riscos da
infeccdo. Ademais, a andlise de casos por raca/cor é pouco abordada em
outros estudos, o que de certa forma fundamenta a tese de que sédo dados
ignorados e néo informados no preenchimento dos formularios, caracterizando
subnotificagdo. Com base no conteudo do artigo “ Avaliagdo da subnotificagéo
de 6bitos entre pessoas vivendo com HIV no Rio de Janeiro, Brasil, de 2014 a
2019” , como consequéncia do uso precoce e em grande escala da terapia
antirretroviral combinada (CART), a qual tende a mudar gradualmente o perfil
de morbidade entre as pessoas vivendo com HIV, as doencas antes
relacionadas a AIDS evoluem para condi¢ces crénicas controlaveis, o que esta
associado ao estabilidade dos casos. O estigma em relacdo a AIDS tem sido
particularmente desafiador porque a doenca é frequentemente associada ao
comportamento sexual ou ao uso de drogas injetaveis, e por isso pode ser vista
como um sinal de imoralidade ou desvio social. No entanto, a AIDS é uma
doenca que pode afetar qualquer pessoa, independente da sua orientacdo
sexual, comportamento ou identidade. Para combater o estigma associado a
AIDS, é importante que haja um esforco continuo para educar as pessoas
sobre a doenca, fornecer acesso a testes e tratamentos, e promover a incluséo
social e a igualdade de direitos para aqueles que vivem com a doenca.



Também é fundamental que as pessoas que vivem com a doengca sejam
tratadas com respeito e dignidade, e que tenham acesso a um sistema de
apoio e cuidados de saude adequados.

Concluséo: A subnotificacdo de casos, juntamente com o diagndstico tardio,
Sao 0s principais entraves para o custo-efetividade do programa de controle do
HIV/AIDS no Brasil. O estigma associado a AIDS tem sido alimentado pela falta
de informacdo e conhecimento sobre a doenca, bem como pelo medo e
preconceito em relacdo as pessoas infectadas. Isso muitas vezes leva a
discriminacgdo, exclusao social e até mesmo violéncia contra aqueles que vivem
com a doenca. Portanto, conclui-se que no estado do Rio de Janeiro a maior
taxa de portadores da AIDS sao homens de 20 a 34 anos de idade e com o
ensino médio completo com a raca/cor ndo especificada nos mesmos
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