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Introducdo: Considerando o atual cenario global, no qual a diabetes afeta milhdes de pessoas,
este estudo tem como objetivo analisar o nimero de internacdes relacionadas ao tratamento do
pé diabético complicado (TPDC). Além disso, busca-se avaliar as incidéncias regionais € a
média de dias de internacdo desses pacientes no Brasil. Objetivo: O propdsito deste estudo é
examinar as hospitalizacdes decorrentes de pé diabético complicado que necessitam de
tratamento em diferentes regides do Brasil durante a Gltima década, com o intuito de identificar
padrdes epidemioldgicos e variacdes regionais. Ademais, almeja-se por meio dessa
investigacdo fornecer elementos para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
prevencdo, diagnostico e tratamento dessa condicdo. Metodologia: Este estudo adotou uma
perspectiva epidemioldgica de cunho descritivo e quantitativo, utilizando informacdes
provenientes do Sistema Unico de Salide (DATASUS). Foram examinadas as variaveis
relacionadas as hospitalizagdes, distribuidas por regido, de pacientes de todas as faixas etarias
admitidos para o TPDC. A analise abrangeu um periodo de 10 anos. Os dados foram coletados
e submetidos a uma analise estatistica com o intuito de identificar padrdes e tendéncias ao longo
do periodo em questdo. Os resultados foram apresentados por meio de analises quantitativas,
incluindo frequéncia, proporcdo e variagdo percentual, bem como andlise de tendéncias
temporais. Resultados e Discussdo: Durante a andlise entre 2013 e 2023, observou-se um
aumento de 95,26% nas internagdes por TPDC no Brasil. A regido Norte destacou-se com o
maior crescimento, registrando 133%, enquanto a regido Sul teve o menor, com 61,87%. O pico
de internagdes ocorreu em 2022, com 27.103 internacgdes, representando 957 a mais em relagéo
a 2023. A média anual de internagcdes foi maior na regido Nordeste, com cerca de 7.943,
enquanto a Centro-Oeste teve a menor média, com 1.257 internagdes. A média de dias de
internacdo por paciente variou de 7,8 dias em 2013 para 7,9 dias em 2023, um aumento de
apenas 1,28%. No entanto, na regido Sul, houve uma reducéo de 7,2 dias em 2013 para 6,5 dias
em 2023. Concluséo: O estudo revelou um aumento expressivo nas internagdes por TPDC no
Brasil na Gltima década, destacando a necessidade de estratégias preventivas mais eficazes e
acesso equitativo ao tratamento para conter o avanc¢o dessa condigdo em todas as regides do
pais.
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Area tematica: Temas livres em Medicina.



