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RESUMO: O Reiki é uma pratica de cura alternativa que tem ganhado popularidade global. Este
estudo visa avaliar o nivel de conhecimento dos participantes sobre Reiki antes e depois de um
evento educativo, para entender o impacto do evento na percepgao e compreensdo dos
participantes sobre a pratica. A pesquisa foi conduzida com uma amostra de 100 participantes de
um evento online sobre Reiki. Foram aplicados dois questiondrios estruturados com perguntas
fechadas e abertas além da escala de Likert para avaliar o conhecimento dos participantes antes e
apos o evento. A analise estatistica indicou que a diferenga entre as pontuagdes pré e pés-evento foi
significativa. Além disso, os participantes relataram um aumento na confianga ao aplicar técnicas de
Reiki e na compreensdo dos seus principios fundamentais. O aumento nas pontuagdes de
conhecimento pode ser atribuido as sessdes educativas e interativas oferecidas durante o evento.
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INTRODUGAO: O Reiki é uma das praticas integrativas e complementares que tem ganhado
popularidade global. Este estudo visa avaliar o nivel de conhecimento dos participantes sobre Reiki
antes e depois de um evento educativo, para entender o impacto do evento na percepgao e
compreensdo dos participantes sobre a pratica. O objetivo principal é determinar a eficacia do
evento em melhorar o conhecimento dos participantes sobre os principios e técnicas de Reiki.

OBIJETIVOS: Fazer o levantamento dos dados coletados e quantificar em grafico o resultado obtido
para comparar o conhecimento pré e pés exposicdo virtual do contetdo.

METODOLOGIA: A pesquisa foi conduzida com uma amostra de 100 participantes de um evento
online sobre Reiki. Foram aplicados dois questionarios estruturados com perguntas fechadas e
abertas além da escala de Likert para avaliar o conhecimento dos participantes antes e apds o
evento. O questionario abordou tépicos como a histéria do Reiki, técnicas basicas e beneficios. Os
dados colhidos foram analisados e estruturados através de gréficos para facilitar a visualizacdo e
compreensdo dos mesmos para comparar os conhecimentos antes e depois do evento.

RESULTADOS: A analise dos dados revelou que a média de conhecimento dos participantes sobre
Reiki aumentou significativamente apds o evento. Antes do evento, a média das pontuacbes de
conhecimento foi de 45% dos pontos possiveis, enquanto apds o evento a média subiu para 75%. A
analise estatistica indicou que a diferenca entre as pontuacoes pré e pds-evento foi significativa.
Além disso, os participantes relataram um aumento na compreensao dos principios fundamentais do
Rreiki.



CONCLUSOES: O evento sobre Reiki teve um impacto positivo no nivel de conhecimento dos
participantes, demonstrando a eficacia de atividades educativas para melhorar a compreensao de
uma das praticas integrativas e complementares. Este estudo fornece uma base para futuras
pesquisas e desenvolvimento de eventos semelhantes, com o objetivo de aprimorar a educacdo e a
pratica do Reiki. Os resultados sugerem que o evento foi eficaz em aumentar o conhecimento dos
participantes sobre Reiki. O aumento nas pontuacdes de conhecimento pode ser atribuido as
sessOes educativas e interativas oferecidas durante o evento.
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