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O sofrimento existencial aparece como questdo central em diversas areas da
flosofia e da psicologia. Compreender as origens, mecanismos e possiveis
manejos do fendmeno do sofrimento humano é uma das pautas que move a
area da saude. Porém, na clinica psicoldgica fenomeldgico-existencial, propde-
se uma abordagem que vai além da cura de uma perturbacao psiquica; trata-se
antes de um encaminhamento para que o sujeito se escolha, aproprie-se de si,
se encontre no seu proprio caminho de autenticidade. A filosofia heideggeriana
€ uma das bases do pensamento fenomenolbgico-existencial. Durante o
desenvolvimento dos Seminarios de Zollikon -encontros periddicos de
Heidegger com um grupo de psicanalistas, psiquiatras e médicos na cidade na
cidade de Zollikon (Suiga), que se estenderam por uma década (de 1959 a
1969) - Heidegger visou a investigacdo do impacto da sua posicao filosofica na
compreensdo do sofrimento existencial junto a um circulo restrito de
profissionais fortemente influenciados pela cientificidade moderna. Sendo
assim, o presente trabalho tem como objetivo justamente a investigacao acerca
da questdes da possibilidade propria do ser-ai, como ferramenta de pesquisa
foi escolhido o método bibliografico auxiliado pelo método de fichamento
textual, utilizando como base para o trabalho o tratado Ser e Tempo (1927) de
Martin Heidegger, na obra no paragrafo 89 somos introduzidos a nocédo da
possibilidade prépria pela frase “ O Ser deste ente é sempre e cada vez meu”,



gue cria a hipotese de que ha algo que € proprio, intrinseco, pertencente a
esse ser que é determinado pelo seu ai. A existéncia desse ser, que ndo vem
da naturalidade, mas sim de uma nadidade originaria ontologica, e que ao ser
posicionado no mundo é naturalizado, normatizado, constituido por ele, de fora
para dentro, nos permite teorizar sobre os seus modos de ser-no- mundo,
modos de ser préprios ou impréprios, que nao carregam conotacdo negativa
em nenhum dos lados, mas que antes mesmo de serem ja sdo possibilidade
desse ente. E possivel ganhar-se ou, perder-se, ou nunca perder-se, ou
ganhar-se apenas aparentemente no Dasein pelo fato da presenca ser sempre
possibilidade que € pertencente ao ente, € na escolha entre as possibilidades
gue o ente pode assumir-se e caminhar para se tornar mais auténtico. A busca
pela autenticidade surge como um paralelo entre a filosofia Heideggeriana e a
clinica psicolégica fenomendlégico-existencial onde o convite para que o
individuo se compreenda, conheca a si mesmo, o leva para o caminho de
assumir a si mesmo e consequentemente suas escolhas. Estaria a
particularidade do ser na sua propria capacidade de escolher-se ou ndo? No
caminho para a autenticidade é preciso abdicar em parte da habitualidade do
they-self, se tornar préprio impede que o outro escolha por vocé, assumir-se ou
ndo € algo estritamente pessoal que vem da relacdo tu-tu, vocé consigo
mesmo. Através da analise literaria da obra de Martin Heidegger, foi possivel
fazer um levantamento e elucidacédo dos conceitos de nadidade, ser-ai, ser-no-
mundo e sua triparticdo, propriedade, impropriedade, autenticidade,
inautenticidade, possibilidade prépria, medianidade, minhidade (mineness),
relacdo categorial de objetos, ontologia, que contribuiram para a elaboracéo e
esclarecimento do tema apresentado durante a pesquisa.
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