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Introducdo: O diabetes gestacional é uma condi¢éo caracterizada pela hiperglicemia que
se desenvolve durante a gravidez e pode levar a complicacdes significativas para a mée e
o feto. As abordagens para o tratamento dessa condi¢cdo incluem intervencgdes
farmacologicas e ndo farmacoldgicas, cada uma com suas proprias indicagdes e resultados
clinicos. Objetivo: Revisar a literatura cientifica atual para identificar as principais
abordagens farmacoldgicas e ndao farmacoldgicas no tratamento do diabetes gestacional.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura para reunir conhecimentos
sobre o tema. A pesquisa incluiu 5 artigos da base de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os descritores utilizados foram “Diabetes Gestacional”, “Tratamento
Farmacoldgico” e “Tratamento N&o Farmacologico”. Com o operador boleano “AND”
297 artigos foram encontrados e selecionados conforme critérios de inclusdo: artigos
completos e de livre acesso, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués,
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inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do
periodo e idiomas especificados. Resultados e Discusséo: A analise dos 5 artigos indicou
que as abordagens ndo farmacoldgicas, como dietas especificas, exercicio fisico e
monitoramento glicémico, séo a primeira linha no tratamento do diabetes gestacional,
mostrando eficacia na reducdo da glicemia e na diminuicdo da necessidade de
medicamentos. Porém, estudos apontam que quando essas medidas ndo controlam
adequadamente a glicemia, sdo necessarias intervencdes farmacologicas. A insulina tem
sido amplamente utilizada e € considerada segura e eficaz, embora envolva
administragdes diarias e monitoramento continuo, enquanto a metformina também tem
sido utilizada com seguranca e eficécia, especialmente quando a insulina ndo é ideal ou
desejada. Conclusao: Apds o estudo conclui-se que o manejo do diabetes gestacional
requer uma abordagem integrada que combine intervengdes farmacoldgicas e néo
farmacologicas. Além disso, a escolha do tratamento deve ser personalizada,
considerando a gravidade da condicao clinica, as particularidades fisiologicas da paciente,
a resposta as intervenc@es ndo farmacoldgicas e as preferéncias da paciente. Por fim, é
necessario pontuar que a pesquisa continua € necessaria para otimizar o manejo e
assegurar os melhores resultados para a saide materno-fetal.
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