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Este resumo traz as noções básicas de uma investigação que concentra dois 

conceitos do Teatro, sendo eles, o gênero Biodrama e a técnica Rasaboxes. 

Pretende-se compartilhar, no presente trabalho, a forma que a costura dos dois 

conceitos foi feita pela primeira vez, e como vem sendo utilizada pela autora 

como tema de pesquisa, desde a graduação até os atuais estudos para o 

Mestrado. Tal intersecção é nomeada por esta pesquisadora como Sistema 

Biorasas, se trata da adição de histórias de vida, característica do gênero 

Biodrama, para dentro das rasas, elemento da técnica Rasaboxes. 

A intersecção aqui mencionada vira um novo objeto para pautar treinamentos 

de atrizes, atores, em seus processos de formação e então, se configura como 

uma potente ferramenta prática para aprofundar os estudos daqueles(as) com 

processos formativos em andamento.  

Logo, pretende-se com essa comunicação apresentar aos demais 

pesquisadores em Artes Cênicas, o Sistema Biorasas e suas nuances, bem 

como o andamento da criação prática da atual pesquisa de Mestrado, e por fim, 

as projeções pensadas para a contribuição dessa pesquisa para o campo das 

Artes Cênicas no Brasil, e potencialmente mundo afora. 
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