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RESUMO

Este estudo descritivo foi realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de
Barra do Garcas, Mato Grosso, com o objetivo de avaliar a satde bucal de adultos por meio de
uma abordagem quantitativa. Foram incluidos no estudo homens e mulheres com 20 anos ou mais,
que participaram voluntariamente e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para a coleta de dados, utilizou-se um formulario semiestruturado desenvolvido pela
equipe de pesquisa, que contemplava questdes sociodemogréaficas, como idade, género, estado
civil e nivel educacional dos participantes. Além disso, 0 questionario incluia perguntas sobre
dificuldades de mastigacdo e estados de sensibilidade ou desconforto ao se alimentar. Os
resultados revelaram que a dificuldade para mastigacéo foi mais prevalente entre os participantes
mais jovens (21-40 anos) com nivel educacional basico. Por outro lado, a sensibilidade dentaria
foi mais comum entre homens com idades entre 40 e 76 anos, independentemente do estado civil.
Entre as mulheres, a sensibilidade dentéria foi mais frequente na faixa etaria de 40 a 76 anos e em
individuos com nivel educacional medio. Observou-se tambem que o nivel educacional teve uma
influéncia significativa nos resultados: aqueles com ensino basico, frequentemente associados a
dificuldades econémicas, apresentaram maior nimero de enfermidades bucais. Os dados foram
organizados em uma planilha e analisados por meio de percentuais para descrever os achados. O
principal objetivo do estudo foi explorar a relacdo entre diferentes fatores sociodemograficos e a
percepcdo da saude bucal, visando identificar padrdes que possam impactar a qualidade de vida.
Os resultados obtidos tém o potencial de contribuir significativamente para a promocéo da satde
bucal, fornecendo informagdes relevantes que podem ser utilizadas na formulacdo de politicas
publicas e no desenvolvimento de estratégias de intervencao.
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ABSTRACT

This descriptive study was conducted at a Basic Health Unit (UBS) in the city of Barra do
Gargas, Mato Grosso, with the aim of evaluating the oral health of adults through a
quantitative approach. Men and women aged 20 years or older who voluntarily participated
and signed the Free and Informed Consent Form (FICF) were included in the study. For
data collection, a semi-structured form developed by the research team was used, which
included sociodemographic questions, such as age, gender, marital status and educational
level of the participants. In addition, the questionnaire included questions about chewing
difficulties and states of sensitivity or discomfort when eating. The results revealed that
chewing difficulties were more prevalent among younger participants (21-40 years old)
with a basic educational level. On the other hand, tooth sensitivity was more common
among men aged between 40 and 76 years old, regardless of marital status. Among women,
tooth sensitivity was more frequent in the age group of 40 to 76 years and in individuals
with a secondary level of education. It was also observed that educational level had a
significant influence on the results: those with basic education, often associated with
economic difficulties, presented a higher number of oral diseases. The data were organized
in a spreadsheet and analyzed using percentages to describe the findings. The main
objective of the study was to explore the relationship between different sociodemographic
factors and the perception of oral health, aiming to identify patterns that may impact quality
of life. The results obtained have the potential to contribute significantly to the promotion
of oral health, providing relevant information that can be used in the formulation of public
policies and in the development of intervention strategies.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS), define saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade. Nesse contexto, a satde bucal é crucial para o bem-estar geral, pois integra a
salde total e afeta diretamente a qualidade de vida. A saude bucal pode ser compreendida

como uma condicdo em que a boca, as estruturas orofaciais e os dentes desempenham
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eficazmente suas funcBes principais, como comer, respirar e falar. Além disso, inclui
aspectos psicossociais, como o bem-estar, a autoconfianga, a socializagéo e a capacidade de
realizar atividades profissionais sem dor, desconforto ou constrangimento (Santana et al.,
2024).

Nesse sentido, as pessoas com condicBes bucais desfavoraveis tendem a ter uma
situacdo socioecondmica mais baixa, menos escolaridade, condi¢des clinicas inadequadas,
usar proteses dentérias ineficazes e precisar de tratamentos odontolégicos. Sendo assim, as
doencas bucais podem afetar a rotina diaria dos individuos, causando dor, sofrimento, e
também gerando desconfortos psicolégicos como alteracdes de humor e irritagcdo, além de
levar a privacdes sociais (Ferreira et al., 2020).

Portanto a qualidade de vida relacionada a satde bucal impacta diretamente o
bem- estar geral, influenciando func@es basicas e a autoestima. Desse modo, compreender
essa relacdo € essencialpara direcionar intervencgdes clinicas eficazes. Diante disso, este
artigo analisa como a satde bucal reflete na qualidade de vida dos individuos.

METODOLOGIA

Este estudo é descritivo, exploratério e transversal, com abordagem quantitativa,
realizadoem uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Barra do Gargas - MT.
Foram incluidasna pesquisa pessoas maiores de idade que aceitaram participar mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusédo
incluiram menores de idade e aqueles que ndo concordaram em participar.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um formulario semiestruturado,
elaborado pelos autores, que incluia perguntas sociodemograficas e itens adaptados do
questionario de Qualidade de Vida Relacionada a Saude Oral (GOHAI). Os dados foram
organizados em um bancode dados no Excel e analisados por meio de estatistica descritiva,
com base em dados absolutos e relativos (frequéncias e porcentagens).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram que, entre 0os homens, a dificuldade para morder ou mastigar
certos alimentos foi mais prevalente nos participantes mais jovens (21-40 anos) e com nivel
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educacional basico. Ja a sensibilidade nos dentes foi mais comum entre homens de meia-idade
(40-76 anos), independentemente do estado civil. Além disso, a maioria dos homens casados,
com nivel educacional médio, relatou sentir desconforto ao se alimentar na presenca de outras
pessoas (Tabela 1).

Tabela 1 — Representacdo do perfil sociodemografio masculino e qualidade de vida relacionada a
saude oral.

HOMENS
IDADE ESTADO CIVIL |NIVEL EDUCACIONAL
21-40 |40-76 |SOLTEIRCASAD(BASICO|MEDIO |SUPERIOR
S 5 5 5 2 5 3
50,00% | 50,00% | 50,00% | 50,00% | 20,00% | 50,00% | 30,00%

As
Perguntas Sempre |vezes Nunca
1.Teve dificuldade para morder ou mastigar
certos alimentos como carne ou macas? 1 0 9

10,00% | 0,00% | 90,00%

2.Sentiu sensibilidade nos dentes ou
gengivas com o contato de calor, frio ou
doces? 2 2 6

20,00% | 20,00% | 60,00%

3. Sentiu-se desconfortavel ao alimentar-se
em frente a outras pessoas por causa dos
seus dentes, gengivas ou proteses? 0 3 7

0,00% | 30,00% | 70,00%

4. Precisou de tomar medicamentos para
aliviar a dor ou o desconforto relativo a sua
boca? 1 4 5

10,00% | 40,00% | 50,00%




ACQ

5.Evitou o contato com outras pessoas por
causa das condi¢des dos seus dentes,
gengivas ou proteses? 0 2 8

0,00% | 20,00% | 80,00%

Ja entre as mulheres, a sensibilidade nos dentes foi mais frequente naquelas de meia-idade
(40-76 anos) e com nivel educacional médio. Mulheres solteiras e com nivel educacional basico
apresentaram maior dificuldade para morder ou mastigar certos alimentos. Em relacdo ao
desconforto ao se alimentar na presenca de outras pessoas, a maioria das mulheres nédo relatou
essa sensacdo, independentemente do estado civil ou nivel educacional. Esses resultados
ressaltam a importancia de considerar as diferencas de género, idade, estado civil e nivel
educacional na promogdo da saude bucal e na qualidade de vida (Tabela 2).

Tabela 2 — Representacao do perfil sociodemogréafio feminino e qualidade de vida relacionada a
salde oral.

MULHERES
IDADE ESTADO CIVIL [NIVEL EDUCACIONAL
21-40 |40-76 |SOLTEIHCASAD({BASICO|MEDIO |SUPERIOR
3 7 5 5 4 3 3
30,00% | 70,00% | 50,00% | 50,00% | 40,00% | 30,00% | 30,00%

S

As
Sempre |vezes |[Nunca

1.Teve dificuldade para morder ou mastigar
certos alimentos como carne ou magas? 2 3 5

20,00% | 30,00% | 50,00%

2.Sentiu sensibilidade nos dentes ou gengivas
com o contato de calor, frio ou doces? 2 3 5

20,00% | 30,00% | 50,00%

3. Sentiu-se desconfortavel ao alimentar-se em
frente a outras pessoas por causa dos seus
dentes, gengivas ou proteses? 1 0 9

10,00% | 0,00% | 90,00%
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4. Precisou de tomar medicamentos para aliviar
a dor ou o desconforto relativo a sua boca? 2 6 2

20,00% | 60,00% | 20,00%

5.Evitou o contato com outras pessoas por
causa das condi¢des dos seus dentes, gengivas
ou proteses? 0 1 9

0,00% |10,00% | 90,00%

Este estudo revelou que a frequéncia de problemas orais esta associada tanto as condigdes
clinicas quanto as caracteristicas sociodemograficas dos individuos. A autoavaliacdo da salde
bucal emergiu como um fator crucial para a qualidade de vida na maioria dos artigos analisados,
com uma percepgao negativa geralmente relacionada a sintomas orais dolorosos ou limitantes,
como desconforto com dentes e proteses, além de dificuldades na mastigacéo. Os resultados em
relacdo a escolaridade foram variados. Enquanto alguns autores associaram um alto nivel de
instrucdo a uma autopercepcdo positiva da saude bucal, Yen et al. identificaram que pessoas com
mais anos de estudo apresentaram escores mais baixos no Geriatric Oral Health Assessment Index
(GOHAL), indicando uma percepg¢do mais acentuada de problemas dentérios (Novais et al., 2022).

De forma complementar, pesquisas indicam que niveis mais baixos de apoio social estdo
associados a uma pior percepc¢do do impacto das condic¢Bes bucais na qualidade de vida. O apoio
social envolve ndo apenas a estrutura das redes de relacionamento, mas também a qualidade dessas
relacdes, incluindo a satisfacdo pessoal com o apoio recebido e as demonstracOes de afeto. Isso,
por sua vez, reflete em resultados positivos para a vida dos individuos (Ferreira et al., 2020).
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Além disso, para compreender os efeitos dos problemas bucais no cotidiano das pessoas,
foi desenvolvido o Oral Health Impact Profile (OHIP), uma das ferramentas mais sofisticadas e
amplamente utilizadas para avaliar a salde bucal e a qualidade de vida. Esta medida tem
implicacBes importantes tanto para a pratica clinica quanto para a pesquisa odontologica. O
questionario validado foi aplicado em diversos campos da odontologia para analisar o impacto de
diferentes tratamentos na qualidade de vida relacionada a sadde bucal dos pacientes, em estudos
transversais e longitudinais (Queiroz et al., 2019).

O termo "qualidade de vida" é descrito como a inteligéncia que o individuo tem de si
proprio e de sua posicdo na sociedade, considerando suas expectativas, padrdes de beleza e
preocupaces. Quando esses critérios ndo sdo cumpridos, podem surgir transtornos como
ansiedade, baixa autoestima, inseguranca, intolerancia social e depresséo, resultando em impactos
negativos na vida didria das pessoas (Xavier et al., 2019).

A auséncia de dentes dificulta a mastigacdo de alimentos solidos e esta associada a uma
qualidade de vida relacionada a salde bucal insatisfatéria, o que pode levar a alteracdes
comportamentais, insatisfacdo com a aparéncia e dificuldades na aceita¢do social. Dessa forma,
conclui-se que, além de impactar negativamente os habitos alimentares, a perda da funcionalidade
dental também prejudica a sociabilidade. No entanto, Sant et al. observaram um resultado
diferente, onde, apesar de 38% dos participantes da amostra relatarem dificuldade para mastigar,
isso nédo foi um fator determinante para evitar a interagéo social (Ramalho et al., 2022).

Ademais, fatores como baixa escolaridade, desvantagens socioecondmicas e
caracteristicas demograficas podem ter um impacto significativo na vida das pessoas,
influenciando a progressdo de doengas bucais e resultando na perda de dentes. Essa perda pode
comprometer a qualidade de vida ao causar dificuldades na fala e na mastigacao, além de diminuir
a autoestima e favorecer a exclusao social. Embora as condigdes de saude bucal da populagéo
brasileira tenham melhorado, o edentulismo ainda representa um desafio significativo para a satde
publica (Corassa et al., 2022).

As consequéncias do edentulismo incluem limitacGes funcionais, incapacidade fisica e
comprometimento social e psicoldgico. 1sso sugere que o impacto do edentulismo na saude geral
deve ser avaliado considerando dimensfes como sintomas fisicos, capacidade funcional,

atividades sociais e percepc¢do de bem-estar. Diante das diversas consequéncias negativas para a
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saude bucal e geral, é essencial que os profissionais de satde bucal se dediquem a prevenir a perda
dentéria por meio da educacdo e promog¢do da saude bucal, além de fornecer um atendimento
odontolégico adequado para assegurar uma denti¢do funcional e saudavel (lzaque et al., 2021).

Nesse contexto, 0 sorriso ocupa uma posicao de destaque, estando em uma area de grande
visibilidade que atrai atencdo para o terco inferior da face. Adultos com salde bucal insatisfatoria
frequentemente se sentem fora dos padrfes estéticos, 0 que pode levar a exclusdo social (Salles;
Silva, 2021).

Por outro lado, é importante destacar que o nimero de pessoas sem nenhum dente na boca
tem crescido no Brasil, o que representa uma deficiéncia fisica capaz de levar a diversos problemas
de salde, como a reabsorcdo 6ssea maxilomandibular e deficiéncias nutricionais causadas pela
dificuldade de mastigar alimentos sélidos. Além disso, essa condi¢cdo pode gerar problemas
psicoldgicos e afetar os relacionamentos interpessoais, resultando em um impacto negativo na
qualidade de vida. Esses fatores reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas para a
promocdo da saude bucal e a inclusdo social, visando melhorar a qualidade de vida da populacdo
afetada (Cardenas; Paraguassu, 2024)

Por fim, entender que a compreensdo pelo qual os individuos tém de sua prépria satde,
afeta a busca por servicos de salde e a adocdo de préaticas de autocuidado. E fundamental.
compreender como os indicadores de posicdo socioecondmica influenciam nessa temaética. Essa
percepcdo pode ajudar a direcionar melhor as politicas publicas para 0s grupos sociais mais
necessitados, contribuindo para a diminuicédo das desigualdades em satde bucal que ainda existem
no Brasil (Sousa et al.,2019)

CONCLUSAO

Dessa maneira, com base nos resultados apresentados, conclui-se que, a salde bucal esta
profundamente interligada a fatores sociodemograficos e comportamentais, influenciando
diretamente a qualidade de vida das pessoas. O estudo evidenciou que problemas como
sensibilidade dental, dificuldades de mastigacdo e desconforto ao se alimentar em publico séo
prevalentes em diferentes grupos, variando conforme a idade, género, estado civil e nivel

educacional.
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A autoavaliacdo da saude bucal surgiu como um importante indicador da qualidade de
vida, onde sintomas orais dolorosos ou limitantes estdo frequentemente associados a uma
percepcao negativa. Desse modo, a presenca de apoio social adequado demonstrou ser crucial
para mitigar os impactos negativos das condi¢es bucais, sublinhando a importancia das redes de
suporte nas esferas pessoais € sociais.

Portanto, ferramentas de avaliagdo como o Oral Health Impact Profile (OHIP) sdo
essenciais para compreender o impacto das condi¢Ges bucais na vida cotidiana, fornecendo uma
percepcao valiosa para a préatica clinica e para a formulacdo de politicas publicas de saude. A
auséncia de dentes, por exemplo, ndo apenas compromete a funcdo mastigatdria, mas também esta
associada a problemas de autoestima, satisfacdo com a aparéncia e aceitacdo social.

Por fim, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas que promovam a salde bucal,
especialmente em populacBes vulnerdveis, com foco na educacdo, prevencdo e acesso ao
tratamento odontoldgico. Sendo assim, a melhoria das condi¢cGes de salde bucal pode trazer
beneficios significativos, ndo apenas para a saude fisica, mas também para o bem-estar psicoldgico

e social, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e incluséo social.
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