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Com o crescimento acentuado do envelhecimento populacional, é fundamental assegurar que
pessoas idosas vivenciem essa fase enquanto experiéncia positiva e com qualidade de vida. Pois,
o aumento do numero de idosos no mundo nao é considerado um fendmeno especifico apenas nas
nacoes desenvolvidas, mas também em paises que estdao em processo de desenvolvimento, como o
Brasil e a desnutri¢ao proteico-caldrica tem um impacto negativo no individuo idoso, na sua familia
e pais. Os individuos mais velhos sdo mais propensos a deficiéncias nutricionais, particularmente em
situacdes de doenca e estresse. Nesse contexto, o objetivo do nosso estudo foi avaliar a tendéncia
temporal de desnutri¢do proteico-calérica em idosos do Sudeste brasileiro. O nosso estudo é de
séries temporais com base em dados secundarios retrospectivos sobre mortalidade relacionada a
desnutricao proteico-calorica de idosos no Sudeste do Brasil. Foram definidos como idosos,
individuos com idade = 60 anos. As informagdes relacionadas ao dbito foram extraidas do Sistema de
Informacio de Mortalidade (SIM) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do
Ministério da Saude (DATASUS). Foram selecionados os 6bitos de idosos registrados no Brasil no
periodo de 2000 a 2022, na regido Sudeste do Brasil, classificados com os c4digos E43 e E46 na
categoria “desnutricdo proteico-calérica” Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude CID-10. Registros que ndo continham informacgdes sobre idade
foram excluidos da andlise. Em nossas analises no periodo de 2000 ha 2022, a taxa geral de
mortalidade da regido Sudeste do Brasil por desnutricio proteico-calérica em idosos oscilou,
atingindo o maximo em 2004 (3,61%) e o minimo em 2021 (0,94%), ja a taxa média de queda anual
(TIMA) registrou 5,6%, com tendéncia decrescente ao longo da série histdrica. A analise das taxas
médias anuais de quedas de mortalidade padronizadas por faixa etaria, também revelou tendéncia
decrescente para todas as faixas etdrias, sendo a de 60 a 69 anos a maior porcentagem anual,
registrando 6,4%, de 70 a 79 anos 6,1% e 80 anos ou mais registrando a menor porcentagem, sendo
ela 5,3% ao ano. Os resultados do estudo, mostraram uma queda na taxa de mortalidade por
desnutricao proteico-calérica entre idosos da regido Sudeste do Brasil. No entanto, as taxas de
mortalidade por essa causa modificdvel ainda permanecem altas, ressaltando a necessidade de
melhorias nos cuidados de satide com essa populagdo especifica.
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