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Um modelo de intervencado fisioterapéutica seguro deve possuir cuidados e critérios de seguranca
adequados para lidar com as barreiras e necessidades da reabilitacdo. Para isso, é necessario padronizar
a pratica clinica, especialmente no cuidado de pessoas hospitalizadas. Dessa forma, torna-se importante
a elaboracdo de protocolos fisioterapéuticos que proporcionem uma melhoria real no atendimento ao
paciente, auxiliando nas decisdes clinicas, contemplando a autonomia e permitindo a avaliacdo critica
por quem as utiliza. Objetivou-se promover a elaboracdo de protocolos fisioterapéuticos, pautados na
literatura cientifica, para possibilitar a otimizacdo do servico de fisioterapia da Santa Casa de Caridade
de Diamantina. Trata-se de um projeto de extensdo (SIEXC 202203000875), realizado nas enfermarias da
Santa Casa de Caridade de Diamantina-MG, de maio de 2023 a julho de 2024, em parceira com
discentes de pds-graduacdo. O publico alvo foram fisioterapeutas com atuacdo na atencdo a saude de
pessoas internadas na referida casa de saude. As etapas para elaboracdo dos protocolos se deram por
meio de: 1) levantamento da demanda; 2) elaboracdo do protocolo fisioterapéutico; 3) revisao do
protocolo pela equipe de fisioterapia da instituicdo; 4) elaboracdo da versao final; 5) apresentacao da
versao final as equipes de saude envolvidas; 6) impressdo do material; 7) implementacdo do protocolo;
e 8) avaliacdo de satisfacdo da equipe de fisioterapia. Até o momento, foram elaborados e
implementados quatro protocolos fisioterapéuticos. Um total de 6 fisioterapeutas que atuam nas
enfermarias da referida casa de saude (100%), responderam ao formuldrio de satisfacdo. As
profissionais eram todas mulheres, com média de idade de 37 (26-47) anos. O ano de formagdo das
participantes variou de 2003 a 2023. O protocolo mais utilizado foi o protocolo de reabilitagao cardiaca
fase 1 (83,3%), seguido do protocolo de mobilizagdo precoce (16,7%). Todas as fisioterapeutas relataram
facilidade de acesso aos protocolos, sendo a maior parte das vezes (83,3%) de forma digital. Todas as
profissionais informaram utilizar os protocolos e que os mesmos auxiliam os atendimentos, bem como
contribuiram para a otimizacdo de servico e para o desenvolvimento de habilidades voltadas para a
pratica baseada em evidéncias na equipe. A maioria (83,3%) afirmou sentir mais seguranga nas suas
decis®es clinicas apds a utilizacao dos protocolos. Portanto, as agdes do projeto de extensdo, pautadas
na elaboracao de protocolos fisioterapéuticos, promoveram a otimiza¢ao do servico de fisioterapia da

Santa Casa de Caridade de Diamantina e contribuiu para educac¢ao permanente da equipe.
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