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A graduacdo em Enfermagem é fundamental para a formacdo de profissionais capazes de promover a
saude e prestar cuidados de qualidade. O estdgio supervisionado, particularmente em ambientes de alta
complexidade como o Centro de Terapia Intensiva (CTl), desempenha um papel crucial na transicdo do
conhecimento tedrico para a pratica clinica. Este trabalho relata a experiéncia de estagio supervisionado
realizado no CTl da Santa Casa de Misericdrdia de Diamantina (SCCD), Minas Gerais, entre fevereiro e abril
de 2024. O objetivo do estagio foi desenvolver competéncias clinicas e aprofundar o conhecimento
pratico no cuidado de pacientes criticos, preparando o estudante para enfrentar os desafios da pratica
profissional em um ambiente de alta complexidade. O estagio teve uma duracdao de 405 horas,
distribuidas ao longo de dois meses, com atividades realizadas sob a supervisao de enfermeiros e
professores da UFVJM. As atividades incluiram desde a realizacao de procedimentos assistenciais, como
aspiracdo de tubo orotraqueal, monitoramento de sinais vitais e manejo de dispositivos invasivos, até
atividades administrativas, como a passagem de plantdo e preenchimento de indicadores de qualidade.
A rotina didria no CTI foi marcada por momentos de tomada de decisdo rapida e gestdo do cuidado a
pacientes criticos. Durante o estdgio, foram identificados desafios significativos, como a adaptacdo aos
diferentes estilos de supervisao e a necessidade de desenvolver autonomia no ambiente hospitalar. A
interacdo com a equipe multiprofissional foi essencial para o aprendizado, destacando a importancia da
comunicacao eficaz e do trabalho em equipe na prestacdo de cuidados. A experiéncia também evidenciou
a necessidade de maior preparo tedrico em dareas especificas, como ventilacdo mecanica e manejo de
pressdo arterial invasiva, que se mostraram fundamentais para o atendimento no CTI. Portanto, o estagio
no CTI da SCCD foi uma experiéncia desafiadora, contudo enriquecedora, proporcionando a consolidacao
de conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de habilidades praticas essenciais para a Enfermagem. A
vivéncia em um ambiente de alta complexidade fortaleceu a preparacao para a pratica profissional,
destacando a importancia da atualizacdo continua e da formacao integral do enfermeiro.
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