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A doenca renal cronica é definida como anormalidades da estrutura ou funcao renal apresentadas por
mais de 3 meses com implica¢cGes para a salde e é apresentada em cinco estagios. No estagio 5, onde a
funcdo renal torna-se insuficiente para a manuten¢ao da homeostase corporal, a hemodidlise torna-se
necessaria. Apesar dos beneficios do tratamento dialitico, que é fundamental para a sobrevida dos
pacientes, é sabido que a hemodidlise resulta em uma gama de complicacdes fisiopatoldgicas e de
maneira multifatorial, tais pacientes evoluem com perda significativa da funcionalidade e
consequentemente da qualidade de vida relacionada a saude (QVRS). Sabendo-se que a velocidade de
marcha (VM) é preditiva de incapacidade e mortalidade em pacientes em hemodialise e que a VM
reduzida associada aos efeitos deletérios da terapia dialitica pode impactar a qualidade de vida,
considerar a associacdo dessas variaveis é relevante, a fim de favorecer estratégias e tomada de decisdo
na abordagem clinica desses pacientes. Assim, o estudo teve como objetivo investigar a associacao entre
a velocidade de marcha e qualidade de vida em pacientes em hemodialise. Tratou-se de um estudo
transversal realizado naHemodiélise da Santa Casa de Diamantina, aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa, sob parecer CAAE: 60169822.1.0000.5108. A amostra foi composta por todos pacientes
admitidos no setor que se enquadraram nos critérios de inclusdo. Os instrumentos utilizados foram o
Kidney Disease Quality of Life-Short Form (KDQOL-SF), para avaliacdo da QVRS, e o teste de velocidade de
marcha de 4 metros para avaliacdo da VM. Para analise estatistica, foi utilizado o software SPSS versao
22.0, Teste Shapiro-Wilk para testar a normalidade das varidveis continuas e as analises de correlagao
foram realizadas pelo coeficiente de Pearson. Participaram do estudo um total de 71 individuos, sendo 45
homens e 26 mulheres, com média de idade de 53,23 + 16,25 anos. Esse estudo demonstrou que a
velocidade de marcha apresenta uma associacdo com a qualidade de vida em individuos com DRC em HD.
Ao que parece, pacientes com menor VM tendem a ter uma pior QVRS, visto que a hemodidlise promove
alteragdes sistémicas que acarretam na reducdo da capacidade funcional que, consequentemente, limita
a atividade e participacdo, implicando negativamente na qualidade de vida. Entender como a VM se
relaciona com a QVRS pode contribuir para atuacdo com foco em parametros modificaveis relacionados
a funcdo fisica, visto que se os dois fatores estdo associados, é possivel modificar um dos parametros
visando melhora no outro.
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