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A obesidade é uma doenca cronica e multifatorial, e pode ser causada por diversos motivos, resultando
no acumulo de energia pelo corpo em forma de gordura causando e/ou intensificando outras doencas
que se associam a este estado de saude como dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial
sistémica, e ainda alguns tipos de canceres. Seu tratamento consiste inicialmente na associacdo de
dieta, atividade fisica e mudanc¢as comportamentais. Para os casos em que este tipo de tratamento ndo
surta efeito, ha possibilidade do uso de farmacos que atuam reduzindo o apetite e/ou aumentando a
saciedade, no entanto, as diferentes medica¢des utilizadas frequentemente apresentam efeitos
colaterais que levam ao abandono do tratamento, além de ndo serem medidas que oferecem resultados
duradouros. A ultima opgdo de tratamento é a realizacdo de tratamentos cirdrgicos, denominados
genericamente de cirurgia bariatrica. A cirurgia tem sido considerada uma estratégia importante no
tratamento de obesos graves, sendo atualmente o tratamento mais efetivo e duradouro no controle das
doengas associadas a obesidade quando ocorre insucesso nos tratamentos conservadores. O objetivo
produzir um ebook informativo, de forma clara e de facil entendimento, com finalidade de educacgao
nutricional no periodo pds cirurgia baridtrica visando enfatizar junto ao paciente, a necessidade de
realizacdo de acompanhamento médico e nutricional com a finalidade de garantir perda de peso sem
prejuizos a saude além de evitar o reganho de peso corporal, observado geralmente apds 5 anos da
realizacdo da cirurgia. O percurso metodoldgico adotado que previu sete etapas de desenvolvimento,
passando por bibliografica para desenvolvimento do e-book por especialistas e discentes do curso de
Nutricdo. O trabalho encontra-se em fase de finalizagdo com a diagramac¢dao do livro e posterior
divulgacdo do e-book na plataforma Research Gate, em midias sociais, além de centros de tratamento
cirargico de obesidade. Esta plataforma possibilita o registro de todos os acessos e leituras em qualquer
lugar do Brasil e do mundo onde o leitor se encontre, permitindo identificar o alcance do trabalho junto
aos leitores. Esperamos dessa forma atingir o maior nimero de pacientes e consequentemente,
contribuir com informacgdes seguras para a manutencdo de peso, assim como da qualidade de vida do
paciente que passou por cirurgia bariatrica.
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