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A Cannabis sativa é uma planta que cresce em regides tropicais e temperadas, conhecida por multiplas
denominag¢bes, como maconha, marijuana, haxixe e ganja, tem uma rica histdria de uso, especialmente
no Brasil desde o periodo colonial. A Cannabis tem uma longa trajetéria de aplicacdo medicinal, com
registros que remontam a mais de 2.000 anos, quando os orientais jd conheciam suas propriedades
terapéuticas. Contudo, ao longo do tempo, a percepcdo sobre a utilizacdo da cannabis foi distorcida por
guestdes politicas, econémicas e sociais, levando a criminalizacdo e estigmatizacdo da planta, o que
impactou negativamente seu uso medicinal. Este estudo visa explorar a evolugdo histdrica e cultural da
Cannabis sativa, com o intuito de identificar sua estigmatizacdo e o impacto na regulamentacdo do uso
medicinal. A abordagem qualitativa baseia-se em uma revisdao bibliografica abrangente, que inclui
estudos histéricos, cientificos e de politicas publicas. O levantamento foi realizado sem restricdes
guanto ao periodo de publicacdo, utilizando bases de dados disponiveis no Portal de Periédicos da
CAPES e acervos fisicos de bibliotecas. A andlise abrangeu os aspectos histdricos, socioculturais e
guimicos da planta, além de examinar as evidéncias relacionadas ao sistema endocanabinoide humano.
O estudo revelou que a estigmatizacdo da Cannabis estd profundamente enraizada em preconceitos
histéricos e politicos. A resisténcia a aceitacdo de suas propriedades medicinais baseia-se mais em
crencas morais e politicas do que em evidéncias cientificas. Apesar do reconhecimento cientifico das
propriedades medicinais da planta, como no tratamento de neuropatias, nduseas induzidas por
guimioterapia e perda de apetite associada a Aids e outras doencas, seu uso continua sendo limitado e
estigmatizado. As pesquisas cientificas com a Cannabis vém trazendo no século XX o debate rumo a
diminuicdo das barreiras legais e sociais — no entanto ainda sdo muitos os desafios para enfrentamento
dos obstaculos. No entanto, a estigmatizacdo da Cannabis sativa nao tem impedido sua aceitagdo como
uma opgado terapéutica eficaz. A inclusdo de informacdes sobre o sistema endocanabinoide nos
curriculos de formacdo de profissionais de saude é essencial e urgente para corrigir percepc¢des
equivocadas que prejudicam a saude da sociedade. Para avancgar na regulamentacao e aceitagdao do uso
medicinal da Cannabis, é fundamental adotar uma abordagem baseada em evidéncias cientificas, livre
de preconceitos sociais e politicos, que promova um didlogo aberto e educativo sobre os beneficios e
riscos da planta.
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