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O estdgio extracurricular constitui uma oportunidade impar para que os discentes apliquem os
conhecimentos que vém sendo adquiridos durante o curso de graduag¢do no desenvolvimento de novas
competéncias, em um contexto real de trabalho. Este relato tem como objetivo apresentar e iniciar o
didlogo sobre como as diferentes experiéncias e oportunidades de trabalho, em campos de atuagao na
area da saude, que ndao somente hospitais e ou Unidades Basicas de Saude (UBS), podem contribuir para
a formacdo do profissional enfermeiro na atualidade. O estagio aconteceu em uma clinica de saude
integral, situada no municipio de Diamantina — MG e teve duracdo de seis meses. Durante esse periodo
foi possivel compreender como se organiza, quais os processos administrativos e operacionais sao
inerentes ao servico, como é realizada a sistematizacao e digitalizacdo dos prontuarios dos pacientes,
fluxos de documentos utilizados, gerenciamento de residuos sélidos de saude, dentre outros.
Possibilitou ainda uma imersao profissional na rotina da clinica, para além das questGes burocraticas e
organizativas, a partir da participacdo ativa nas diversas atividades de promocgao a saude ofertadas, sob
a orientacdo de profissionais experientes, como enfermeiros, médicos, massoterapeutas, psicélogos,
dentre outros. Atividades direcionadas para o autocuidado dos membros da equipe, como Tai Chi Chuan
e Biodanca, que visam proporcionar bem-estar e saude mental aos praticantes fizeram parte do
cotidiano de estagio. Ademais, foi possivel conhecer e contribuir para cada uma das etapas de
organizacdo de projetos externos que o servico realiza, com objetivo de implementacao das Préticas
Integrativas e Complementares (PICS) na Rede de Assisténcia a Saude (RAS) de Diamantina. A
experiéncia também favoreceu o aprendizado relacionado ao trabalho em equipe e multiprofissional,
por meio do didlogo e colaboracdes, essenciais para uma pratica de enfermagem integrada e centrada
no paciente. O estagio extracurricular constituiu, assim, experiéncia crucial para o desenvolvimento de
habilidades praticas e de gestdo, para experimentar e elaborar estratégias efetivas para um trabalho de
enfermagem, com qualidade e ética, em uma equipe de enfermagem e multiprofissional.
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