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Pacientes com doenca renal crénica em hemodidlise apresentam alteracdes do sistema
cardiorrespiratério e neuromuscular, que levam a reducdo da capacidade de exercicio e do nivel de
atividade. Entretanto, a associagdo entre parametros de forca muscular e de mobilidade com o nivel de
atividade ndo é conhecida. Este estudo teve como objetivo avaliar a associa¢do entre for¢ca de membros
superiores (MMSS) e inferiores (MMII), forca muscular inspiratéria e mobilidade com o nivel de atividade
de pessoas em hemodialise. Por meio de um estudo transversal, pessoas em tratamento por hemodidlise
na Santa Casa de Caridade de Diamantina, foram avaliadas quanto: a forca de MMSS, pela mensuragao
da forca de preensao palmar (FPP); forca de MMII, pelo teste de sentar e levantar de 5 segundos (TSL-5);
forca muscular inspiratdria, pela mensuragdo da pressdo inspiratéoria maxima (PImax); e mobilidade, pela
velocidade da marcha em 4m. O nivel de atividade foi avaliado pelo questionario Perfil de Atividade
Humana (PAH). A andlise dos dados se deu por meio de analises de regressao linear simples e multipla,
com ajuste pela idade, sexo e tempo de tratamento. Foram avaliados 91 pacientes, em sua maioria do
sexo masculino (58,2%), com idade de 52,4 + 16,5 anos. Pela analise de regressao simples, FPP (R2 = 10,5;
p =0,020), TSL-5 (R2 = 11,4; p = 0,002), PImax (R2 = 15,9; p < 0,001) e velocidade da marcha (R2 = 23,4; p
< 0,001) foram associadas ao nivel de atividade. Pelo modelo ajustado, maior velocidade da marcha (b =
28,7; p = 0,001) e sexo masculino (b = 8,6; p = 0,040) foram os preditores independentes, explicando em
24,7% a variacdao do nivel de atividade (R2ajustado = 24,7; p<0,001). Portanto, em pessoas em
hemodialise, a for¢ga muscular e a mobilidade estdo associadas ao nivel de atividade, sendo a velocidade
de marcha e o sexo os preditores independentes. O conhecimento dessas associacGes é crucial para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e reabilitacdo funcional, a fim de evitar limitacbes e
incapacidades nessa populacao.
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