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Nada Melhor é um projeto de extensao universitaria voltado para o publico infantil, de zero a trés anos
de idade, ou seja, na primeirissima infancia. Coordenado por docentes do curso de graduacdo em
Fisioterapia da UFVJM, é executado na piscina da clinica-escola com a participacdo de estudantes dos
cursos da saude da UFVIM (Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e
Odontologia). O projeto tem como principal objetivo utilizar o ambiente enriquecido do meio aquatico e
seus principios fisicos (empuxo, pressdo hidrostatica e arrasto) para estimular e promover o
desenvolvimento neuropsicomotor das criancas ao mesmo tempo da aquisicdo de habilidades aquaticas
por meio da exploracdo, respiracdo e contato com a piscina. A estimulacdo aquatica, popularmente
conhecida como natacdo para bebés, tem mostrado ser eficaz para melhorar a atencdo e a coordenacdo
motora, além da confianca das criangas no ambiente aquatico e interagdo com seus pares. Além disso, o
projeto incentiva os cuidadores a participarem ativamente das atividades, promovendo o vinculo entre
eles e as criangas e assegurando um ambiente aquatico seguro e recreativo. Entre os objetivos
secundarios, destacam-se a promoc¢do da seguranca, a prevencdo de afogamentos e o fortalecimento
das relagbes afetivas. Com cerca de 38 monitores extensionistas e 121 criangas participando uma ou
duas vezes por semana, o projeto realiza uma avaliagdo detalhada do desenvolvimento motor e
cognitivo das criangas por meio de questiondarios sociodemograficos e instrumentos de avaliagdo como o
SWYC e o AHEMED-IS. As(os) monitoras(es) extensionistas recebem treinamento semestral, abordando
tanto conhecimentos gerais quanto especificos necessarios para o funcionamento pleno do projeto. A
piscina é mantida dentro de rigorosos critérios de manutencao, assegurando niveis adequados de pH,
temperatura e cloro. Como resultado, a estimulagao aqudtica ndo sé permite identificar possiveis atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor, mas também promove uma interagao precoce dos estudantes da
area da saude com a comunidade externa, enriquecendo sua formacdo académica e profissional. Por
fim, o Nada Melhor visa construir e restituir ao cidadao brasileiro, com servicos qualificados de
prevencdo e promoc¢do de saude na primeirissima infancia, os impostos que por ele foram pagos e
investidos na educacgao superior.
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