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INTRODUCAO: A endocardite infecciosa constitui uma infeccdo severa que
afeta as valvulas cardiacas e o revestimento interno do coragéo. Esta condicdo
pode manifestar-se em diferentes contextos clinicos, incluindo em individuos
gue utilizam drogas intravenosas, apés procedimentos de substituicdo valvar,
bem como em pacientes com cardiopatias congénitas. OBJETIVOS: Analisar
0s aspectos epidemiolégicos e o0s tratamentos medicamentosos da
endocardite. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na
base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores e termos MeSH:
“Endocarditis”, “Epidemiology”, “Treatment”, conectados pelo booleano AND.
Os critérios de inclusdo foram artigos primarios completos, publicados em
inglés, entre 2019 e 2024. RESULTADOS: A endocardite é uma condig&o séria
gue demanda tratamento com antibiéticos, especialmente quando associada a
Enterococcus faecalis. Em casos mais graves, pode ser necessario combinar o
tratamento antibiotico com intervencgdes cirargicas. Além disso, estratégias de
redugéo de danos sdo fundamentais para a melhoria do quadro clinico e para a



reducdo da incidéncia epidemiolégica da doenca. DISCUSSAO: A
administragao de ampicilina e ceftriaxona revela-se eficaz no tratamento de
infeccbes causadas por Enterococcus faecalis. Além disso, a realizacdo
precoce de cirurgias contribui para a melhoria da sobrevivéncia e para a
reducdo das complicagfes. A profilaxia antibiotica pode ser benéfica, mesmo
em situacdes de baixo risco apdés o implante de valvulas. Ademais, a TAVR
(substituicdo transcateter da véalvula adrtica) pode apresentar um menor risco
de endocardite e uma recuperagdo mais rapida em comparagdo com a SAVR
(substituicao cirargica da valvula adrtica), especialmente no que diz respeito as
valvulas pulmonares. CONCLUSAO: Tratamentos mais eficazes e
personalizados, estratégias preventivas e a escolha do melhor timing para
intervencdo, melhoram os resultados em endocardite infecciosa e afetam
significativamente os resultados.
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