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O perfil sociodemografico da populacdo carcerdria do Brasil € um retrato da realidade do publico
marginalizado, que é vitima da falta de acesso a direitos basicos como saulde, educagdo e seguranca.
Frente a essa situacdo, o projeto de extensdo “cAPACitando transformacdes” surge como uma ferramenta
social, com o objetivo de promover educacao em salde e cidadania para os recuperandos atendidos pela
Associacdo de Amparo aos Condenados (APAC) Agricola de Tedfilo Otoni, Minas Gerais. Esse projeto é
composto por docentes, técnicos administrativos e académicos da Faculdade de Medicina do Mucuri. Sdo
realizadas acdes mensais de educacdo em saude, com temas voltados para as doencas e condi¢des de
maior prevaléncia dentre eles, de uma forma adequada e tangivel com a realidade dos recuperandos.
Ademais, os voluntdrios e funciondrios da APAC recebem capacitacdes semestrais com conteldo voltado
a sua propria saude e das pessoas em situacdo de carcere. Os assuntos sdo previamente discutidos com a
coordenacdo da instituicdo e abordados através de metodologias ativas de aprendizagem, que estimulam
a participacao, o compartilhamento de informacdes, e a criagdo de um ambiente acolhedor de discussao
e construcdo de conhecimento horizontal. E um espaco favoravel para troca de saberes e experiéncias.
Os participantes se sentem confortaveis para falar sobre os assuntos de salde pessoal e da coletividade,
construindo assim um entendimento sobre como se da a determinacdo social do processo saude-doenca,
e como o fortalecimento do Sistema Unico de Satde impacta na qualidade de vida das pessoas. O projeto
contribui para a reinsercdo dos recuperandos na sociedade ao promover inclusdo e ganho de
conhecimento cidadao e democratico. Favorece ainda o amadurecimento dos académicos de medicina,
através da oportunidade de vivenciar a oferta de cuidado em um ambiente com demandas e
caracteristicas proprias, estimulando o desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva que
corrobora para uma formag¢do mais humana, equanime e integral. As acdes do “cAPACitando
transformacgdes” inovam ao inserir através da extensdo o conhecimento cientifico em um ambiente de
vulnerabilidade, favorecendo a transformacgao social e a formagao profissional.
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