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Objetivo: Investigar os niveis de ansiedade e depressédo em pacientes com cancer de mama que
realizam tratamento em hospitais publicos de Sergipe Metodologia: Foi realizado um estudo
transversal no Hospital Universitario de Aracaju e Hospital de Urgéncias de Sergipe, aplicando o
questionario sociodemografico, clinico e as escalas psicoldgicas General Anxiety Disorder (GAD-
7) e Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Os dados sociodemograficos e clinicos foram
analisados através de estatisticas descritivas e 0 ponto de corte e niveis de ansiedade e
depresséao foram calculados segundo orientacdes das versdes validadas da GAD-7 e PHQ-9. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Sergipe (parecer n.
6.804.782) Resultados: Participaram da pesquisa 34 mulheres, com idade média de 50,4 anos
(DP= 11) e tempo médio de tratamento de 18 meses (DP= 21,6). Em suas maioria, as
participantes se declararam como pardas (67,6%), seguido por brancas (17,6%) e pretas (14,7%).
A maioria convive com renda de até dois salarios minimos (94,1%) e duas relataram viver com
dois a quatro salarios minimos (5,9%), sendo advindas, majoritariamente, do interior (94,1%). As
principais comorbidades foram hipertenséo (26,5%) e Diabetes (11,8%) e o estadiamento com
maior proporcao foi o de nivel 2 (47,1%), seguido pelo nivel 3 (23,5%) e nivel 1 e 4 (com 14,7%
cada). Emrelacao a saude mental, 36% das participantes estiveram acima do ponto de corte para
ansiedade e depresséao. Os niveis de ansiedade foram de minimo (41%), leve (24%), moderado
(24%) e severo (12%), respectivamente. Relativos aos niveis de depressdo, as porcentagens
foram de niveis considerados como minimo (47%), leve (18%), moderado (24%) e e
moderadamente grave (12%), respectivamente. Concluséo: Os niveis de ansiedade e depressao
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estdo em conformidade com achados da literatura, variando entre 20-50% e 30-50%,
respectivamente. O presente estudo continua em andamento, visando aumentar o tamanho
amostral para melhor fidedignidade dos dados. Futuras analises incluirdo estatisticas inferenciais,
visando compreender melhor a relacdo entre os transtornos psiquiatricos e variaveis
sociodemograficas e clinicas.
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