RESUMO - NEUROCIENCIA

TERAPIA DE ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA PARA O
TRATAMENTO DE SINTOMAS NA DOENCA DE PARKINSON EM FASE
INICIAL.

Ana Flavia Gomes Martins (anagomescnd@gmail.com)
Ilvens Rafael Resplande De Sa (ivensl@edu.unifor.br)

Luiz Otavio Felin Santi (199186@upf.br)

Camila Kwiatkowski Alberti (camila_alberti@hotmail.com.br)
Matheus Nery Paes (matheusnerypaes@gmail.com)

Lisete Horn (lise_horn@yahoo.com)

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson é uma doenca lentamente progressiva
e degenerativa causada pela degeneracdo de ganglios basais, caracterizada
principalmente por tremores em repouso, rigidez muscular e bradicinesia. A
terapia de estimulacdo cerebral profunda (ECP) € o procedimento cirdrgico
considerado mais eficiente no tratamento dos sintomas motores da doenca de
Parkinson. OBJETIVO: Realizar uma revisao bibliografica a fim de verificar o
uso da ECP para o alivio dos sintomas da doenca de Parkinson em fase inicial,
visto que um dos critérios para sua realizacéo ser o paciente ter pelo menos 5
anos de doenca de Parkinson diagnosticada. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisao bibliografica na base de dados PubMed e JAMA Netw, com 0s
descritores e operador booleano “Parkinson” AND “Deep Brain Stimulation”, no
periodo de 2014 a 2024. Foram incluidos ensaios clinicos e revisfes



sistematicas, totalizando 21 artigos, dos quais 8 foram excluidos por terem
baixa qualidade metodolégica ou ndo atenderem o objetivo do estudo.
RESULTADOS: Dentre os 13 artigos e ensaios clinicos selecionados: 5
demonstram diminuicdo da progressao da doenca de Parkinson e polifarmacia
com o uso da ECP em comparacgdo com a terapia medica ideal isoladamente, 3
fornecem evidéncias de retardamento da progressao dos tremores em repouso
em pacientes com estagio inicial da doenca, 2 afirmam maiores efeitos
colaterais pelo atraso e/ou dificuldade da otimizacdo da programacdo de
funcdes avancadas da ECP, 2 mostram discinesia precoce em configuracdes
erroneamente intensivas de energia ndo necessaria e 1 estudo afirma uma
necessidade de pesquisas para entender os resultados neuropsicolégicos a
longo prazo associados a terapia precoce. DISCUSSAOQ: Diante do estudo
feito, a realizacdo da ECP quando praticada precocemente demonstra
resultados potencialmente positivos acerca do controle de sintomas motores,
reducdo na progressdao da doenca e menor polifarmacia. No entanto, a
presenca de discinesia em pacientes cujo ajuste de energia ndo foi
concordante € preocupante, assim como a falta de pesquisas visando
esclarecer resultados neuropsicoldgicos a longo prazo. A necessidade de que o
paciente tenha uma resposta a levodopa é necessaria, sendo o melhor preditor
de desfecho para cirurgia. Parkinsonismo atipico, doencas clinicas ou
neuropsiquiatricas descompensadas e fases avancadas da doenca também
s&o critérios de excluséo a serem levados em conta. CONCLUSAO: Em suma,
a ECP mostra-se promissora no tratamento inicial da doenca de Parkinson,
com beneficios no controle dos sintomas motores, progressdo da doenca e
reducdo da polifarmacia. Apesar dos resultados positivos, € necessario cautela
na aplicacdo precoce desta terapia, devido aos efeitos adversos observados e
a falta de cirurgides habilitados para executar a cirurgia, sendo necessarios
mais estudos para otimizar as configuracdes da técnica e entender melhor seus
efeitos a longo prazo, garantindo maior eficacia e seguranca no tratamento.
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