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INTRODUCAO: A nefrologia é a area de estudo de disttrbios e acometimentos
que interferem no sistema renal. Dada a importancia de tal aparelho orgéanico
na filtracdo de micro e macronutrientes do organismo, € notéria a relacdo de
interferéncia do balanco nutricional no manejo e tratamento de doencas
relacionadas a esse sistema. Considerando que uma dieta adequada pode
favorecer a qualidade de vida dos pacientes com complicacdes renais, realizar
um acompanhamento na literatura para compreender qual o foco da relacéo
entre ambas as areas € pesquisado se torna pertinente. OBJETIVO: Verificar,
por meio de analise literaria, a existéncia e pertinéncia de estudos que
abordam a relacdo entre nutrologia e nefrologia e quais os principais desafios e
perspectivas apontados a respeito dessa tematica. METODOLOGIA: Este
estudo € uma revisdo integrativa da literatura focada na interface entre
nutrologia e nefrologia no cuidado ao paciente renal crénico. Foram incluidos
estudos realizados nos ultimos 5 anos e publicados em lingua portuguesa ou



inglesa que abordam a integracdo entre essas duas especialidades no manejo
de pacientes com doenca renal cronica. Os critérios de exclusdo abarcavam
pesquisas que ndo apresentavam dados empiricos sobre a eficacia da
integracdo entre nutrologia e nefrologia, estudos focados em contextos
geograficos ou culturais distintos do cenario de interesse, e artigos ndo
cientificos ou académicos, como resumos, apresentacdes nao revisadas por
pares e materiais de opinido. Para a busca, a base de dados MEDLINE foi
utilizada, empregando os descritores e seus equivalentes em portugués:
"Nutrology"; "Nephrology"; "Chronic Kidney Disease"; e "Health Services
Integration”. A busca foi ampliada utilizando operadores booleanos como “AND”
e “OR” e a combinacao dos descritores. Inicialmente, foram encontrados 12
trabalhos relevantes, dos quais 7 foram selecionados apds a remocao de
duplicatas, aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, e leitura completa.
Os dados relevantes foram organizados em uma matriz de sintese para
discusséo e analise dos resultados. RESULTADOS: Dos 7 trabalhos revisados,
5 consistiam em estudos transversais, 1 em estudo de Coorte e 1 em ensaio
clinico de caso controle. Destaca-se a avaliagdo do estado nutricional de
pacientes com doenca renal crbnica, > 60 anos, em estagio moderado a
avancado da doencga, por meio de bioimpedancia, de forca de aperto de méo
adaptada por género e andlise dos valores séricos de micro e macronutrientes,
em relacdo a progressdao da doenca e desfechos negativos, como a
necessidade de transplante e mortalidade, temética abordada em 5 artigos.
Ademais, cabe ressaltar a analise corporal de pacientes com doenca renal
cronica versus doenca renal aguda, no que diz respeito aos contrastes no IMC
e na perda de 10% de peso corporal em 6 meses. CONCLUSAQ: Assim, 0s
resultados confirmaram a existéncia de estudos referentes a tematica e
destacaram a importancia dessa relacdo para o monitoramento da progressao
do estado do paciente. Destaca-se também um esfor¢co no desenvolvimento e
diversificacdo de métodos de analise nutricional para a avaliacdo e
acompanhamento do estado de pacientes com disturbios renais a fim de
adaptacdo a depender da faixa etaria, comorbidade e histérico médico dos
pacientes.

Palavras-chave: nutrologia; nefrologia; insuficiéncia renal crénica.



