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A EXECUGAO DE UM GRUPO OPERATIVO PARA PREVENGAO E TRATAMENTO DE DOR CRONICA NO
MUNICIPIO DE DATAS-MINAS GERAIS.
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A atividade fisica refere-se a qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos e que
resulta em gasto energético. No municipio de Datas, em Minas Gerais, é notério a dificuldade dos
pacientes da clinica local realizarem o desmame das atividades, como também dos profissionais para onde
encaminha-los apds a alta. Nesse cenario, houve necessidade da criacdo do grupo operativo “- Dor +
Saude” na Atencdo Primaria a Saude (APS) para pessoas com dores crénicas. Sendo assim, o presente
trabalho objetivou relatar a implantacdo de grupo operativo “- dor + saude” no municipio de
Datas/MG.Trata-se de um grupo de exercicios fisicos de referéncia e contrarreferéncia da atencdo
secundaria para a APS. Foram convidados os usudrios com dor cronica, idade acima de 18 anos de ambos
os sexos. O grupo é realizado duas vezes na semana com duracdo de uma hora, com rotatividade de
exercicios e educacao em saude. Constatou-se que os participantes sdo adeptos ao grupo, engajados no
tratamento e ativos nas praticas de atividades fisicas. Este fato é percebido pela totalidade da frequéncia
dos participantes por meio das evolugdes diarias das profissionais e lancamentos no sistema (PEC - eSUS),
com cerca de 80% de presenca dos 20 usuarios. Outro ponto significativo obtido foi a reducdo dos
reencaminhamentos para a aten¢do secundaria, favorecendo o fluxo de referéncia e contrarreferéncia,
reafirmando assim o protagonismo e resolutividade da APS.Sob o olhar das profissionais atuantes é
perceptivel maior empoderamento do usudrio quanto a sua saude fisica, mental e social e maior interacdo
interpessoal, demonstrando a importancia e o impacto da atividade fisica regular na reducdo das dores
cronicas, através de uma assisténcia mais proativa.Entre os obstaculos para realizacao da experiéncia,
tem-se a dificuldade no desmame dos usudrios da atengdo secunddria para a APS.Além disso, o local
também é utilizado para outras agdes do municipio, sendo necessario o deslocamento das atividades.
Dessa forma, fica claro a necessidade da criagao de grupos operativos e a importancia do fluxo eficiente
entre as ateng¢les, com uma maior resolutividade dos atendimentos e rotatividade da clinica. Sendo
assim, a partir desse primeiro ponta pé, pode-se implementar outros grupos operativos com as demandas
de referéncia e contrarreferéncia multiprofissional, atingindo os objetivos de preveng¢do e promog¢do a
saude.
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