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A remocao cirurgica dos terceiros molares é uma recomenda¢do comum em cirurgia oral devido ao espago
insuficiente para sua erupgao adequada. De acordo com a literatura atual, esse procedimento cirdrgico
geralmente requer cuidados pds-operatérios, incluindo o uso de medicamentos. No entanto, abordagens
alternativas como a acupuntura podem servir como uma terapia complementar. Esta revisdao sistematica
qualitativa verificou a eficacia da acupuntura baseada na Medicina Tradicional Chinesa nos resultados
pods-operatérios em comparacdo com outras intervencdes ou placebo apds a remocdo de terceiros
molares. A revisdo foi registrada no Registro Prospectivo Internacional de RevisGes Sistematicas
(PROSPERO: CRD 42023486884) e seguiu as recomendacdes do Manual Cochrane e PRISMA. As buscas
foram realizadas nas bases de dados PubMed, Scopus, Biblioteca Virtual em Saude, Web of Science e
Cochrane, bem como na literatura cinzenta. A busca e selecdo dos estudos contou com seis pesquisadores
independentes que julgaram o risco de viés a partir de critérios estabelecidos pelo Consolidated Standards
of Reporting Trials (CONSORT). Foram avaliados cinco dominios: tamanho da amostra, randomizagao,
sigilo de alocagao, cegamento e perdas no seguimento. Foram incluidos 10 estudos envolvendo 339
participantes. Nove estudos relataram resultados positivos da acupuntura na reducdo da dor apds a
remocao do terceiro molar, mas foram classificados como evidéncia de nivel lll, com alto risco de viés.
Apenas um estudo relatou resultado significativo quanto a reducdo de edema pds-operatorio e, de acordo
com o método usado para avaliar o risco de viés, ele foi classificado como evidéncia de nivel |, ou seja,
baixo risco de viés. A acupuntura baseada na Medicina Tradicional Chinesa pode ser proposta como uma
terapia adjuvante para o manejo da dor pds-operatéria. Esta revisdo sistematica qualitativa indica que as
evidéncias existentes sugerem que a acupuntura parece reduzir a dor pds-operatdria na remocao de
terceiros molares. Entretanto, mais estudos com metodologia robusta sdao necessarios para fundamentar
esses achados.
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