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Objetivo: Investigar a relacéo entre o diagndéstico de cancer e o risco de suicidio em pacientes
oncologicos, avaliando como diferentes fatores psicossociais e clinicos influenciam esse risco e
identificando as disparidades no acesso a suporte e tratamento adequados. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura com foco na andlise do suicidio em pessoas com céancer. A
selecdo dos artigos cientificos foi feita utilizando as bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (Medline), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foi utilizado os descritores:
"Cancer", "Depressao” "Suicidio" conforme os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). A
Pesquisa foi organizada empregando o operador booleano "AND" para unir esses termos. O
intuito foi realizar uma reviséo de literatura, os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados
para a selecao dos estudos mais pertinentes. Os estudos incluidos foram aqueles publicados em
portugués, inglés e espanhol, que utilizaram dados no periodo de 2019 a 2024, e que, apos
analise de titulo e resumo, de 181 artigos, apenas 16 foram selecionados. Resultados: Apos a
andlise dos 16 artigos foi observado que a depressdo € comum entre pacientes com cancer e
frequentemente ndo é diagnosticada. Fatores como limitacdes fisicas, mentais e isolamento
social aumentam o risco de suicidio, tornando o suporte psicossocial continuo crucial. A
ansiedade, que muitas vezes ocorre junto com a depresséo, e a astenia exacerbam os sintomas
depressivos. Pacientes em servicos publicos tiveram uma probabilidade maior de desenvolver
depressao e ansiedade em comparagcdo aos atendidos em servigos privados, indicando que
fatores sociais estao relacionados com os impactos na salde mental desses pacientes. Mulheres
com cancer sdo mais propensas a ansiedade e depressao devido a uma resposta emocional mais
intensa. Pacientes com prognostico desfavoravel enfrentam maior risco de suicidio, destacando
a necessidade de apoio psicossocial continuo para melhorar a qualidade de vida. Concluséo: A
revisdo mostrou que depressdao e ansiedade sdao comuns em pacientes oncoldgicos,
especialmente em mulheres, e frequentemente sdo subdiagnosticadas. A identificacdo precoce
e o tratamento adequado sdo essenciais, reforcando a necessidade de suporte psicossocial
continuo e politicas publicas que garantam acesso equitativo aos cuidados emocionais e
psicolégicos.
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