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INTRODUCAO: A hipertensdo arterial (HA), conhecida popularmente como
"pressao alta", € uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) que se
caracteriza pela elevacdo dos niveis de pressdo arterial. Sendo que um dos
fatores de risco para HA é a ingestéo elevada de sodio. As consequéncias da
HA né&o tratada ou inadequadamente controlada s&o graves e diversas,
abrangendo complica¢Bes cardiovasculares como infarto e acidente vascular
cerebral, além de danos a Orgaos vitais. Entre essas complicacbes, a lesdo
renal cronica (LRC) destaca-se como uma das mais graves, uma vez que a
pressdo elevada pode levar a deterioracdo dos rins. O comprometimento dos
vasos sanguineos renais, resultante da hipertensdao prolongada, reduz a
capacidade dos rins de filtrar o sangue adequadamente, culminando na
faléncia renal. A faléncia renal é uma condicdo destrutiva que frequentemente
exige tratamentos como dialise ou transplante renal para a sobrevivéncia do
paciente. OBJETIVO: Descrever uma acao de extensao universitaria da liga



académica de nutricdo aplicada a doencas crbnicas néo transmissiveis —
LANDOT, de um centro universitario do municipio de Sobral-Ce. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicos de nutricdo e
ligantes da LANDOT. A agéo foi desenvolvida no dia 22 de maio de 2024, na
cidade de Sobral-Ce. Tendo como publico-alvo funcionarios do 3° Batalhdo da
Policia Militar. Para alcancar nossos objetivos, realizamos uma abordagem
metodoldgica que incluiu didlogos individuais, medigbes antropométricas e a
distribuicdo de material informativo. RESULTADQOS: Durante essas conversas,
enfatizamos o0s riscos associados a hipertensdo, com destaque para a
possibilidade de a condicdo evoluir para a faléncia renal, caso ndo seja
devidamente controlada, conduzimos discussdes sobre a influencia da
alimentacdo saudavel na prevencdo da hipertensdo, contrastando-a com o0s
riscos que a ma alimentacdo representa para o desenvolvimento dessa
condicdo. Ao decorrer da acéo, os colaboradores mostraram grande interesse
e participacdo nas conversas individuais. Relataram casos de HA na familia,
inclusive perdas, e muitos desconheciam que a hipertensdo pode resultar em
faléncia renal. O didlogo despertou neles um senso critico sobre a necessidade
de melhorar a alimentacao, ja que de acordo com as diretrizes brasileiras de
hipertensédo arterial deve-se utilizar dieta com baixa quantidade de gordura,
com utilizacao de vegetais, baixo teor de carboidratos e redu¢éo da ingestao de
sédio para prevencdo da HA. Ao final, foi evidente a satisfacdo dos
participantes com as informacdes e orientacdes recebidas.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Em sintese, nossa acéo foi eficaz
ao sensibilizar os funcionarios sobre a importancia da boa alimentacdo na
prevencado da HA, sendo que a participacdo e 0s engajamentos nas conversas
individuais refletiram o interesse genuino em compreender melhor a condi¢céo e
0s impactos dos habitos alimentares na saude. Através desse dialogo, foi
possivel ndo apenas informar, mas também motivar mudangas praticas na
rotina alimentar dos participantes. A satisfacdo expressa pelos colaboradores
reforca a importancia de continuar acdes de promocdo da saude como a
educacdo alimentar e nutricional que contribuam para a prevencdo da
hipertenséo e posteriormente da faléncia renal.
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