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Introducdo: Multiplos enchimentos de tecidos moles sdo utilizados para indica¢fes cosméticas e terapéuticas.
Os preenchimentos de tecidos moles reduzem os defeitos de contorno no rosto, pesco¢o e corpo atraves da
substituicdo do volume de tecido perdido devido ao envelhecimento, trauma ou outros eventos.O tratamento com
um preenchimento de tecidos moles deve comegar com uma avaliagdo que determine se o paciente € um candidato
apropriado para terapia. Infecgdes no local de injecdo ou perto dele e alergias aos componentes do produto séo
contraindicagdes para o tratamento. Objetivos: discutir o preenchimento de tecidos moles com injetaveis e sua
visdo geral clinicamente, bem como aplicagbes cosméticas e terapéuticas. Metodologia: Reviséo de literatura a
partir de bases de dados da Scielo, da PubMed e da BVS, de soft tissues; injectables; filling; applications; clinic.
Incluiram-se artigos de 2019-2024 (total 25), com exclusdo de outros critérios e escolha de 05 artigos na integra.
Resultados e discussdes: A selecdo de um preenchedor de tecidos moles apropriado depende de fatores como o
defeito a ser tratado, a disponibilidade do produto e a experiéncia clinica. As propriedades do preenchimento de
tecidos moles variam muito, e é necessario treinamento clinico especifico do produto. Os riscos do tratamento e
0 resultado esperado do tratamento devem ser discutidos em profundidade com os pacientes. Utilizamos
documentos de consentimento informado e fotografias de pré-tratamento e poés-tratamento para documentar a
compreensdo do paciente e o progresso do tratamento. A oclusdo vascular € uma complicacgdo rara, mas grave,
que pode ocorrer com 0 uso de preenchimentos de tecidos moles. As etapas iniciais para o gerenciamento da
necrose tecidual iminente incluem descontinuacdo da injecdo, massagem suave, aplicacdo de calor, pasta de
nitroglicerina e, para enchimentos de &cido hialurénico, injecdo de hialuronidase. Exemplos de medidas que
podem ajudar a reduzir o risco de ocluséo vascular incluem o uso de cénulas (calibre 27 ou maior), a adogdo de
uma maneira lenta e anterograda ou retrograda de injecdo e manter a agulha constantemente mével. No entanto,
0 impacto dessas estratégias de injecdo na diminuicdo do risco de necrose é dificil de quantificar. Conclusoes: Os
enchimentos de tecidos moles podem ser usados para restaurar uma aparéncia de juventude através da substituicdo
do volume de tecido perdido e do preenchimento e apagamento de rugas grosseiras; reparar defeitos de contorno
cosmético que ndo estdo relacionados a idade e alternativas minimamente invasivas a rinoplastia tradicional para
pacientes que desejam evitar a cirurgia.
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