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Introducédo: Conjuntivite significa literalmente “inflamag&o da conjuntiva". A conjuntiva é a membrana mucosa
que reveste a superficie interna das palpebras e cobre a superficie do globo até o limbo (a juncéo da esclera e da
cornea). Objetivo: discutir a visdo geral da conjuntivite. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura
integrativa a partir de artigos publicados nas bases cientificas de dados da Scielo, da PubMed e da BVS. A busca
dos artigos ocorreu no periodo de mar¢o a maio de 2024, utilizando-se dos descritores em inglés Conjunctivitis;
Overview e Treatment e seus correspondentes em portugués. Foram incluidos artigos completos e publicados nos
Gltimos cinco anos (2019 a 2024), com um total de 27 estudos. Apds leitura dos titulos e resumos, excluiram-se
estudos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos, seguida por posterior escolha de 05 artigos para leitura na
integra. Resultados e Discussdo: O uso de antibidticos para conjuntivite bacteriana € individualizado. A maioria
dos pacientes ndo requer antibiéticos. No entanto, antibioticos topicos podem encurtar o curso clinico e permitir
um retorno mais rapido ao trabalho ou & escola. Para usuérios de lentes sem contato que selecionam tratamento
com antibidticos, sugerimos pomada oftalmica de eritromicina ou gotas de trimetoprima-polimixina em vez de
agentes alternativos. Qualgquer um dos agentes é administrado quatro vezes ao dia por cinco a sete dias. A pomada
pode ser preferida para aqueles com dificuldade em administrar colirios (por exemplo, criangas), mas pode turvar
a visdo. Para usuérios de lentes de contato com conjuntivite bacteriana, sugerimos tratamento com antibiéticos.
Uma fluoroquinolona topica é preferida devido & alta incidéncia de infecgdo por Pseudomonas; Conjuntivite
bacteriana hiperaguda devido a Neisseria — 1sso requer terapia sistémica e tratamento por um oftalmologista;
Infecgdo por clamidia (tipicamente uma infeccéo crénica) — Isso requer terapia antibidtica sistémica e tratamento
por um oftalmologista; pacientes com conjuntivite bacteriana presumida que ndo respondem ao tratamento com
antibioticos tépicos em poucos dias devem ser encaminhados a um oftalmologista. Quanto ao tratamento, tem-se:
Viral — Anti-histaminicos/descongestionantes topicos e/ou agentes lubrificantes podem proporcionar alivio dos
sintomas. Usuarios de lentes de contato devem interromper temporariamente o uso das lentes e podem retomar
guando os sintomas desaparecerem. Lentes usadas e estojo de lentes devem ser descartados; Alérgico — Minimize
a exposicéo ao alérgeno. O uso de lubrificantes topicos, compressas frias e anti-histaminicos topicos ou sistémicos
pode proporcionar alivio dos sintomas; N&o infeccioso — Para pacientes com conjuntivite ndo infecciosa,
lubrificantes topicos podem proporcionar alivio dos sintomas e podem ser usados até seis vezes ao dia.
Conclusdo: Conjuntivite bacteriana e viral sdo altamente contagiosas. Aconselhe os pacientes a limitar a
disseminag&o evitando contato direto com secre¢des ou objetos contaminados.
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