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Introdução: Trata-se de um tipo de lesão cutânea benigna que surge devido à proliferação de 

melanócitos, as células responsáveis pela produção de melanina, o pigmento que dá cor à pele. 

Objetivo: discutir as lesões pigmentadas benignas da pele, exceto nevos melanocíticos. Metodologia: 

Trata-se de uma revisão de literatura integrativa a partir de artigos publicados nas bases científicas de 

dados da Scielo, da PubMed e da BVS. A busca dos artigos ocorreu no período de março a maio de 

2024, utilizando-se dos descritores em inglês “Benign pigmented lesions of the skin” e “Melanocytic 

Nevi” e seus correspondentes em português. Foram incluídos artigos completos e publicados nos 

últimos cinco anos (2019 a 2024), com um total de 27 estudos. Após leitura dos títulos e resumos, 

excluíram-se estudos que não atendiam aos critérios estabelecidos, seguida por posterior escolha de 

05 artigos para leitura na íntegra. Resultados e Discussão: Lentigos são máculas pigmentadas, benignas 

e persistentes (geralmente <5 mm de diâmetro) que resultam do aumento da produção de pigmentos 

pelos melanócitos epidérmicos.  Máculas café-com-leite são lesões pigmentadas planas, de cor 

bronzeada a marrom-escura, que podem estar presentes no nascimento ou aparecer durante a 

primeira infância. O nevo de Becker é um hamartoma cutâneo benigno com elementos epidérmicos 

ou dérmicos. Melanocitoses dérmicas: melanocitose dérmica congênita (manchas mongólicas) 

geralmente aparece como manchas pigmentadas, azul-acinzentadas, congênitas, com bordas mal 

definidas; nevo de Ota envolve principalmente as áreas da pele inervadas pela primeira e segunda 

divisões do nervo trigêmeo. e o nevo de Ito assemelha-se ao nevo de Ota clínica e 

histopatologicamente, mas envolve as áreas da pele inervadas pelos nervos supraclavicular posterior 

e braquiocutâneo lateral. Conclusão: Lesões pigmentadas benignas da pele e nevos melanocíticos 

(pintas) são comuns em crianças e adolescentes. 
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