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Introdução: Perda auditiva é um problema comum que todos vivenciam de tempos em tempos. A 

audição diminuída também pode ocorrer durante uma infecção de ouvido. Objetivo: discutir a etiologia 

da perda auditiva em adultos. Metodologia: Revisão de literatura a partir de bases de dados da Scielo, 

da PubMed e da BVS, de janeiro a abril de 2024, com descritores “Etiology”, “Hearing Loss” e “Adults“. 

Incluíram-se artigos de 2019-2024 (total 90), com exclusão de outros critérios e escolha de 05 artigos na 

íntegra. Resultados e Discussão: A perda auditiva é uma deficiência crônica comum, particularmente 

em adultos mais velhos. Na coorte Beaver Dam nos Estados Unidos, a prevalência de perda auditiva, 

definida pela audiometria, aumentou de forma constante com a idade. por cento com idades entre 21 e 

34 anos; 6 por cento com idades entre 35 e 44 anos; 11 por cento com idades entre 44 e 54 anos; 25 por 

cento com idades entre 55 e 64 anos; 43 por cento têm entre 65 e 84 anos. Em todo o mundo, as 

estimativas da Organização Mundial de Saúde indicam que a perda auditiva afeta 538 milhões de 

pessoas. Todas as causas de perda auditiva do ouvido externo e médio resultam em perda auditiva 

condutiva; quase todas as causas do ouvido interno resultam em perda auditiva neurossensorial. As 

causas menos comuns de perda auditiva incluem: Uma doença autoimune (uma doença que pode levar 

o sistema imunológico do seu corpo a atacar os próprios tecidos); defeitos congênitos; certos 

medicamentos que lesam os ouvidos como efeitos colaterais; lesões ao ouvido; tumores dentro do ouvido 

ou em partes do cérebro. Podemos ter ainda, a perda auditiva é frequentemente associada ao avanço da 

idade, mas isso nem sempre é o caso. Embora possa atingir pessoas de qualquer idade, a condição 

aparece mais frequentemente após os 65 anos de idade. Conclusão: A perda de audição leve pode ser 

tratada com aparelhos auditivos para melhorar a qualidade de vida e facilitar a comunicação com outras 

pessoas. O tratamento pode também ajudar a prevenir a progressão da perda auditiva.  

 

Palavras-chave: Etiologia; Perda Auditiva; Adultos. 

 
 


