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INTRODUCAO: Criancas com Doenca Renal Cronica (DRC) enfrentam
multiplos desafios que afetam seu crescimento e desenvolvimento, incluindo
desequilibrios hormonais, desnutricdo e complicacbes metabdlicas. Esses
fatores podem resultar em crescimento inadequado, que é uma das
complicagbes mais preocupantes em pacientes pediatricos com DRC. O
crescimento inadequado ndo s6 afeta a estatura final, mas também esta
associado a um aumento da mortalidade e uma menor qualidade de vida. A
relevancia deste estudo reside na necessidade urgente de implementar
estratégias eficazes de intervencdo que possam mitigar os impactos negativos
da DRC no crescimento infanti. OBJETIVO: Analisar as estratégias de
intervencgdo para otimizar o crescimento e o desenvolvimento de criangas com
DRC, com base em uma abordagem interdisciplinar e no manejo clinico .
METODOS: Este estudo baseia-se em uma revisio narrativa da literatura, onde
foram analisados artigos e diretrizes clinicas recentes que abordam as



intervengbes no crescimento de criangas com DRC. Foram incluidos estudos
que discutem o uso de horménio do crescimento recombinante (rhGH),
intervencdes nutricionais, controle metabdlico e preservacéo da funcao renal. A
andlise incluiu tanto estudos clinicos quanto revisbes sisteméticas disponiveis
em bases de dados como PubMed e Scopus, priorizando pesquisas publicadas
nos ultimos cinco anos. RESULTADOS: A revisao da literatura mostrou que o
crescimento em criancas com DRC pode ser otimizado por diversas
intervencdes. O uso do rhGH, especialmente quando iniciado antes da dialise,
€ uma das intervencdes mais eficazes, superando a resisténcia ao horménio do
crescimento e melhorando significativamente a altura final das criangas. Além
de promover ganhos de estatura, o rhGH também contribui para a melhora da
qualidade de vida, reduzindo a morbidade associada ao crescimento
inadequado. A preservacdo da funcédo renal é crucial e pode ser alcancada por
meio do controle rigoroso da pressdo arterial e da reducdo da proteinuria,
utilizando inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAAS). Essa
abordagem ndo sO preserva a funcdo renal como também previne
complicagbes cardiovasculares comuns em criangas com DRC. Intervencdes
nutricionais sdo essenciais para corrigir a desnutricdo, promoven no do o
crescimento linear e prevenindo a perda de massa muscular. A suplementacao
energética e proteica, combinada com o controle de distirbios metabdlicos
como a acidose metabdlica, contribui significativamente para a melhora do
estado nutricional e do crescimento. A acidose metabdlica, se ndo tratada,
pode levar a uma perda adicional de massa 6ssea e muscular, comprometendo
0 crescimento e a salde geral. CONCLUSAO: Intervencbes baseadas em
evidéncias, coordenadas por uma equipe multidisciplinar, sdo fundamentais
para melhorar o crescimento e o desenvolvimento em criangcas com DRC. A
combinacéo de rhGH, otimizac&o nutricional e preservacao da funcéo renal tem
se mostrado eficaz em promover um crescimento mais proximo do normal e em
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A intervencéo precoce, iniciada
antes da necessidade de didlise, € crucial para maximizar os beneficios dessas
estratégias, destacando a importdncia de um manejo clinico proativo e
personalizado.
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