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RESUMO: A semiologia é essencial a formagdo médica, proporcionando habilidades fundamentais para o
diagndstico de doencgas. O uso dos simuladores estaticos em simula¢des praticas, como método ativo de
aprendizagem, favorece a transicdo mais assistida entre os ciclos basico e clinico. H4 melhora no niumero de
acertos diagndsticos com o uso do método ativo com manequins. Isto posto, o uso de simuladores
demonstra ser ferramenta interessante para a aquisicdo e retencdo de habilidades clinicas na semiologia
médica, poupando pacientes de exames fisicos demorados e cansativos e diminuindo custos para o SUS.
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INTRODUCAO: O ensino de semiologia médica é crucial para a formag¢do de profissionais de saude,
fornecendo as habilidades necessdrias para diagndstico e, consequentemente, tratamento. Com a evolucdo
das tecnologias educacionais, novas ferramentas tém sido incorporadas ao ensino para enriquecer o
aprendizado, como simuladores e manequins estdaticos. Essas tecnologias oferecem um ambiente seguro para
a pratica de habilidades clinicas e a simulacdo de cenarios reais, facilitando a aquisicdo e retencdao de
competéncias. Além disso, colabora para a confianca e melhora técnica do estudante, proporcionando melhor
preparo para o contato com pacientes. Com isso, potencializa a transmissao de conhecimentos, valorizando as
bases semioldgicas de anamnese e exame fisico, cruciais ao atendimento médico.

OBIJETIVOS: Avaliar como a abordagem ativa com uso de simuladores impacta a formagdo dos alunos de
graduacdo de Medicina. Verificar como a integracao dessas tecnologias contribui para a melhoria das
habilidades clinicas e o preparo dos futuros profissionais para desafios reais na pratica médica, poupando
desgastar desnecessariamente os pacientes.

METODOLOGIA: Para desenvolver o projeto, ha constante interacdo da docente com os monitores, que
possuem carga horaria de 20 horas semanais. As responsabilidades dos monitores estdo relacionadas ao Plano
de Ensino elaborado pela docente orientadora, que foi aplicado neste projeto, sob supervisdo da mesma.

Para efetivacdo do projeto, foram utilizados os simuladores Physical Assessment Trainer disponiveis na
Universidade. Os estudantes sdo introduzidos ao método, com explicacdo tedrica sobre o funcionamento da
atividade com os manequins, aprendendo sobre o posicionamento do estetoscdpio para realizagdo da ausculta
cardiaca e pulmonar. A partir disso, sdo elencadas as simulacGes de sons de condigdes fisioldgicas e de
doengas, com solicitagdo de preenchimento de formuldrio com identificagdo dos possiveis diagndsticos
semioldgicos, sendo esta a primeira exposi¢ao. Posteriormente, essas simulagdes sdo corrigidas, havendo nova
ausculta para fixagdo do contetdo. Em sequéncia, a ordem das opg¢les sonoras é alterada e os alunos sdo
submetidos a reexposicdo ao método, realizando a ausculta pela terceira vez e respondendo a um segundo
formuldrio. As respostas sdo reunidas em questiondrio eletrénico, andénimo, com posterior analise de
percentual de acertos pré e pds correcao.
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RESULTADOS: Os resultados obtidos demonstram um impacto significativo da abordagem ativa com o uso
de simuladores na formacgdo dos alunos de Medicina. A comparacdo entre os percentuais de acertos na
primeira exposi¢cdo e na reexposi¢do, disposta no Grafico 1, revela que os alunos apresentaram uma
melhoria em termos de precisdo dos diagndsticos apdés a correcdao das simulagdes. O aumento na
performance sugere que o método pode auxiliar na retencdo de conteldo, o que favorece posterior
identificacdo, pelo estudante, dos padrdes semiolégicos de doenca em cenarios reais.

Considerando que sdo futuros profissionais médicos, a formacgdo atrelada ao uso de tecnologia pode
favorecer para que haja consolidacdo do uso correto dos métodos semioldgicos de diagndstico. Assim,
propiciando a aplicacdo da medicina baseada em evidéncias e a diminuicdo do uso de métodos
complementares de maneira desnecessaria. Dessa maneira, a abordagem clinica pode se tornar menos
onerosa ao Sistema Unico de Saude (SUS), permitindo alcance de mais pacientes. H&, ainda, ganho
extra-curricular em relacdo a atividades em grupo, respeito ao momento de interacdo do outro e ganho de
confianca para lidar com pacientes reais, uma vez que ha fortalecimento da base tedrico-pratica.
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Grafico 1: Comparagao percentual entre os acertos na primeira exposi¢ao e na reexposi¢do, apds corregao.

CONCLUSOES: Os resultados corroboram para a hipdtese de que o uso de simuladores como
ferramenta potencializadora do aprendizado, melhora a aquisicao e retencao de habilidades clinicas,
favorecendo o ensino da semiologia médica. Dessa maneira, é possivel preparar melhor os futuros
profissionais de saude para os desafios da formacdo, preservando a seguranca dos pacientes, haja
vista que os estudantes estardo melhor preparados para sua abordagem. Por fim, médicos melhor
formados para identificacdo de padrdes semiolégicos de diagndstico clinico podem diminuir a
solicitacdo de exames desnecessarios, diminuindo os custos para o SUS.
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